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ڑھتا ہوا رجحان، اسباب اور اس کا حل سیرت طیبہ کی

 

  رونی  میںنوجوانوں میں خودکشی کا ب 

Increasing trend of suicide in youth, Reasons and their Solutions 

In the Light of Seerah 
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ABSTRACT: 
Suicide is strictly forbidden in Islam. But now a days we can see that ratio of 

suicide is increasing day by day in our society and this increasing ratio of 

suicide is mostly among youngsters. Being an Islamic country and being 

Muslims, it is an alarming situation for all of us and a moment to stop and think 

that why our youth is involving in this haram act .We conducted a survey 

among youngsters. We constructed a questionnaire. We asked about the causes, 

factors increasing this trend, main cause and steps to reduce this ratio. Our 

respondents were young girls. So after filling questionnaire we came to know 

that one of the biggest cause of increasing trend of suicide is gap from Islamic 

Teachings. And some other causes are poverty, unemployment, laziness of 

parents in supervision of children, use of social media, and failure in exam. So 

at end we concluded that we follow Islamic teachings properly and spend our 

life according to the teaching of Islam then this ratio can be decreased. We 

used SPSS statistical package for the social sciences for analysis of this data. 

Key Words: Suicide, youngsters, society, Seerah. 
 

 

ت
ت

ان اس دنیا میں محدود وق

س

ا ہے اوراس کیلئےان

ت

ا آت

ت

مختصر سی زندگی میں مختلف قسم کےحالات اورحوارث سےنبرآزما ہوت

ان کی زندگی میں آتے رہتے ہیں اولاد کی فکر الغرض مختلف قسم کےمسائل کبھی بے روزگاری، ہے۔کبھی عائلی زندگی کے

س

مسائل ان

ان کی فطرت میں یہ ت ات لکھی ہے کہ و

س

ڑ قسم کی مشکلات کے حل کیلئےلیکن اللہ تعالیٰ نے ان
 
ا ہے اورہ ہ

ت

دوجہد کرت اللہ تعالیٰ اس کا ساتھ  ج 

ا ہے

ت

  ان پر مشکلات دیتا ہےاوروہ کامیاب ہو جات
 

ڑ قسم کے لوگ ت ائے جاتے ہیں۔ کچھ ایسے ت ائے جاتے ہیں کہ ج
 
لیکن معاشرے میں ہ

ڑی حل سمجھتے ہیں۔ خودکشی جیسے واقعات مسلم معاشرے میں دوسرے معاشروں کی نسبت

س

 م آتی ہیں تو وہ اپنی زندگی کو ختم کرنے کو آخ

ڑت پر ایمان ہے۔ اس کو پتہ ہے

س

ان کا اللہ اور آخ

س

اطے ایک ان

س

ان پر  نظر آتے ہیں اور اس کی وجہ یہ ہے کہ مسلمان ہونے کے ت

س

کہ ان
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  آتے رہتے ہیں

 

اء علیہ السلام اور صحابہ کی زندگیاں ہیں کہ کسی بھی تکلیف میں انہوں نے یہ قدم نہیں ،مصائ ک
 

س

 اھایتکا۔ اس کے سامنے ان

  معاشرہ کہ ان ان اوںلوں سے وم وم ہے اس  وہ و پں پر یہ واقعات زتکادہ نظر آتے ہیں۔غیر مسلم

 

 

ک
 :خودکشی کی ممانعت ازروئے حدئ

 فیہ خالدًا مخلدًّا فیھا ابدًا،ومن تحسّّ سّمافقتل نفسہ، یتردّیل نفسہ فھو فی نار جھنّم،من تردّی من جبلٍ فقت
دہ یجابھا فی بطنہ فی نار فحدیدتہ فی یخالدًا مخلدًّا فیھا ابدًا،ومن قتل نفسہ بحدیدہٍ،ھنّم جفسمّہ فی یدہ یتحسّاہ فی نار 

1خالدًا مخلدًّا فیھا ابدًا۔جھنّم،
  

ڑجمہ:

ت

ا رہے گا اور ہمیشہ ہمیشہ   ب

ت

جس شخص نے خود کو پہاڑ سے گرا کر ہلاک کیا تو وہ دوزخ میں جائے گا، ہمیشہ اس میں گرت

ا ہوگا  وہیں رہے گا۔ اور جس شخص

ت

ڑ دوزخ میں بھی اس کے  پتھ میں ہوگا جسے وہ دوزخ میں کھات
 
ڑ کھا کر اپنے آپ کو ختم کیا تو وہ زہ

 
نے زہ

اور ہمیشہ ہمیشہ وہیں رہے گا۔ اور جس شخص نے اپنے آپ کو لوہے کے ہتھیار سے قتل کیا تو وہ ہتھیار اس کے  پتھ میں ہوگا جسے وہ دوزخ 

ا رہے گا اور ہمیشہ ہمیشہ وہیں رہے گا۔ کی آگ میں ہمیشہ اپنے پیٹ میں

ت

  مارت

2فی النّار۔یتقحّم فیھایتقحم فی النّار،والذّی یخنق نفسہ یخنقھاوالذّی فی النّار،عن نفسہ انّّایطعنھاالذّی یط 
 

ڑجمہ: 

ت

ا رہے گا، اس جو شخص اپنی جان کو کوئی چیز چبا کر ختم کرلیتا ہے تو وہ دوزخ میں بھی )ہمیشہ( اسی طرح کود کو ختم  ب

ت

کرت

ا رہے گا، اور جو شخص اپنی جان کو پھا

ت

ا ہے تو وہ دوزخ میں بھی ایسے ہی کرت

ت

ڑھے وغیرہ میں پھینک کر ختم کرت

 

نسی  طرح جو شخص اپنی جان کو گ

ا رہے گا۔

ت

ا ہے تو وہ دوزخ میں بھی ایسے ہی کرت

ت

 کے ذریعے ختم کرت

3نفسہ بشیءٍ عذّب بہ فی نار جھنّم۔عن النبّّّؐ قال: ومن قتل  ن ثابت بن الضّحّاکؓع 
 

ڑجمہ:

ت

 بن ضحاکؓ سے مروی ہے  ب

ت

 
ائ

 

اصلى الله عليه وسلمنبی اکرم کہحضرت ت ڑماتک

س

جس شخص نے کسی بھی چیز کے ساتھ خودکشی نے ف

ا رہے گا۔

ت

 کی تو وہ جہنم کی آگ میں )ہمیشہ( اسی چیز کے ساتھ عذاب دتکا جات

قبلکم رجل بہ جرحٌ،فجزع فأخذ کان فیمن کان :صلى الله عليه وسلمل اللّّٰہّؐقال رسو عن جندب بن عبداللّّٰہؓ قال:
: بادرنی عبدی بنفسہ حرمت علیہ الجنّۃ۔ ،بھا یدہ فما رقا الدّم حتی مات فحزّ سکیناً، 4قال اللّّٰہ تعالیّٰ

 

ڑجمہ:

ت

 ہے کہ حضرت جندب بن عبداللہؓ ب

ت

ک
اصلى الله عليه وسلمنبی اکرم سے روائ ڑماتک

س

گوںں میں سےایک آدی تم سے پہلے لونے ف

ڑماتکا: میرے  زخمی ہوگیا

س

ڑار ہوکر چھری لی اور اپنا زخمی  پتھ کاٹ ڈالا جس سے اس کا اتنا خون بہا کہ وہ مر گیا۔ اللہ تعالٰی نے ف

ت

اس نے بے ف

 حرام کردی۔

ت س

 
دا میں نے اس پر ج

س

ٰ
 بندے نے خود فیصلہ کر کے میرے حکم پر سبقت کی ہے، ل

 :خودکشی کی وجو پت 

 سامنے آئے ہیں مثلاً:طویل خودکشی کے مندرجہ ذیل وجو پت ابھی

ت

 میں  ،محبتگھریلوپریشانیاں ،بے روزگاری،بیماری ی
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اکای

س

 ۔وغیرہ اولاد اور ماں ت اپ میں رابطے کا فقدان ،کثرت شراب نوشی،ت

 :لمبی بیماری طویل تکا 

ان کے ت اس 

س

 کی کوئی حیثیت نہیں۔ ایک ان

ت

صحت نہ ہو، صحت ایک ایسی نعمت ہے جس کے مقابلے میں دنیاوی مال ودول

ڑ خوشی اس کو بے معنی لگتی ہے۔ اس  وہ اسلا
 
ا ہے اور دنیا کی ہ

ت

 ہو اور وہ بستر پر پڑا ہو تو اس کا چہرہ مرجھاتکا ہوا ہوت

ت

م میں یہ جتنی بھی دول

ڑ وکمزور

س

 
انی فطرت ہے کہ وہ اس بیماری کے سامنے خود کو عاخ

س

 ان

ت
ت

ان بےمار ہو تو اس وق

س

  کوئی ان
 

سمجھنا شروع کردیتا  حکم دتکا گیا ہے کہ ج

ڑھائیں۔ مرض وغیرہ میں مبتلاہیں، ان لوگوںں کی جو اس کہہے۔ ایسے میں ضرورت ہوتی ہے

 

اد نبویکا حوصلہ ب 

 

 ہے کہ: صلى الله عليه وسلمارش

5السّلام وتشْمیت العاطس واجابۃ الدّعوۃ وعیادۃ المریض واتباع الجنائز۔خمسٌ تجب للمسلم علیّٰ اخیہ ردّ 
 

ڑجمہ:

ت

  ہیں۔ اپنے بھائی کے سلام کا جواب دینا، چھینک کا جواب  ت انچ چیزیں ایک مسلمان کے ب
 

 وہ اس کے بھائی پر واج

ا۔

س

ا، جنازوں کے ساتھ جات

س

ا، مریض کی عیادت کرت

س

 دینا، دعوت قبول کرت

ڑماتکا گیااسی طرح 

س

 میں ف

 

ک
 ہےکہ:حدئ

 عآئد المریض فی مخرفۃ الجنّۃ حتّیّٰ یرجع۔

6

 

ڑجمہ:

ت

 کے ت اغ میں رہتا ہے۔  ب

ت س

 
 ج

ت

 مریض کی عیادت کرنے والا واپسی ی

 :گھریلو پریشانیاں 

ڑ کے شور شرابے، ہنگامے اور تھکاوٹ سے بھاگ کر پناہ لیتا ہے۔ اس  وہ بہت ضروری  
 
ان ت اہ

س

گھر وہ واحد جگہ ہے جہاں ان

ام کو تھکے 

 

 محنت کرتے ہیں اور ش

ت

ام ی

 

ہے کہ اس کی فضا اور ماحول انتہائی پرسکون اور اطمینان بخش ہو۔ وہ لوگ جو صبح سے لے کر ش

 ان کی کوش  ہوتی ہے کہ گھر ہنچنے  پر ان کا اھے  طرقے  سے اتقبالل کیا جائے۔ اسی طرح جو عوریں  دن  پرے گھر کا رخ کرتے ہیں تو

ا، خاوند

ت

ڑاد ان کو قدر کی نگاہ سے دیکھیں لیکن اگر ایسا نہیں ہوت

س

 بھر کام کرتی ہیں ان کی بھی یہی خواہش ہوتی ہے کہ گھر کے دوسرے اف

ا تکا بیوی خاو

ت

ا ہے۔ اس میں اطمینان وسکون ختم بیوی کی عزت نہیں کرت

ت

 کی بجائے جہنم کا نقشہ پیش کرت

ت س

 
ند کی عزت نہیں کرتی تو وہ گھر ج

ڑھ جاتی ہے تو

 

  ت ات حد سے آگے ب 
 

ان ذہنی طور پر بیمار ہو جاتے ہیں اور ج

س

ا اور وہ ان

ت

ا ہے۔ ایسے گھروں کو جانے کا دل نہیں کرت

ت

یہی  ہو جات

 لوگ پھر خودکشی کر لیتے ہیں۔  

 :میں رابطے کا فقدان  والدینلاد اور او

ا ہے۔ ماں اور ت اپ دونوں نوکری کرتے ہیں اور     

ت

ان پیسے کے پیچھے بھاگ

س

ڑ ان
 
ڑا المیہ یہ ہے کہ ہ

 

 س  سے ب 

ت
ت

ارا اس وق
 
ہ

ام کو تھکے  پرے آتے ہیں تو آتے ہی اپنے اپنے کامو

 

  ش
 

ں میں گ  جاتے اولاد گھر پر ملازموں کے رحم وکرم پر ہوتی ہے اور ماں ت اپ ج

ڑبیت گاہ اس کا اپنا گھر ہے 

ت

ا ہے اور جیسا کہ بچے کی س  پہلی ب

ت

ارا دین سکھات
 
ڑبیت نہیں ہو ت اتی جو ہ

ت

  ہیں جس کی وجہ سے بچوں کی وہ ب
 

تو ج
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، ماں ت اپ سے 

ت
 

ڑداس ڑے ہوتے ہیں تو ان کے اندر ب 

 

  وہی بچے ب 
 

دوری ان س  گھر پر کوئی نہیں ہوگا تو بچہ کیا سیکھے گا۔ اس وجہ سے ج

ڑاز آئے تو وہ فوراً خودکشی کر لیتے ہیں۔

س

 چیزوں کی کمی ہوتی ہے اور زندگی میں کسی موڑ پر بھی کبھی بھی نشیب وف

اکای محبت

س

 :میں ت

ڑا لمیہ یہ ہے کہ ہم اپنے پڑوسی ملک کی پیروی کرتے ہیں اور جیسا کہ میڈتکا پر دیکھتے ہیں کہ لڑکا لڑکی ایک     

 

ارا س  سے ب 
 
ہ

  ہم عشق میں 
 

 پہنچ گئی ہے کہ ج

ت

 یہاں ی

ت

 
ارے  پں بھی وہی کلچر رواج ت ا ر پ ہے اور نوئ

 
دوسرے کے عشق میں مبتلا ہو جاتے ہیں۔ ہ

 اصطلاح ونصیحت کی ت ا

ت
ت

اکام ہو جاتے ہیں تو خودکشی کر لیتے ہیں اور اس وق

س

ڑماتکا گیا ہےت

س

 میں ف

 

ک
ڑ انداز نہیں ہویں ۔ حدئ

 

 :یں  بھی اب

7یعمی ویصمّ  حبّک الشّیء  
 یعنی کسی چیزکی محبت اندھااوربہراکردیتی ہے۔ ۔ 

 :خودکشی کا حل سیرت طیبہ کی رونی  میں 

ان کا اپنا 

س

زندگی اللہ تعالیٰ کی نعمتوں میں سے ایک عظیم نعمت ہے اور یہ تمام نعمتوں کے  وہ اساس کی حیثیت رکھتی ہے۔ ان

 میں جسم اس کی ذاتی ملکیت نہیں ہے بلکہ اللہ 

ت

 ہے۔ اسلام کسی بھی حال

ت
س

تعالیٰ کی ایک نعمت ہے اور زندگی اس رب العالمین کی امائ

دتے ہیں۔

س 

 خودکشی کی اجازت نہیں دیتا۔ اب ہم خودکشی کا حل سیرت طیبہ کی رونی  میں ڈھون

ڑت

س

 :ایمان ت اللہ اور عقیدہ آخ

ا ہے اور یہ یقین اس کے دل ودماغ

ت

ارا ایک ہی خالق ومالک اور ایک ہی  مسلمان اللہ کی ذات پر ایمان رکھ
 
میں رچا بسا ہے کہ ہ

  یہ عقیدہ راسخ ہو 
 

ابع ہیں۔ ج

ت

ڑاز، منفی ومثبت حالات س  کچھ اسی کی طرف سے اور اسی کے حکم کے ت

س

رازق ہے۔ زندگی کے نشیب وف

ا بلکہ وہ تمام حالات میں نظر صرف

ت

اامید نہیں ہوت

س

ان کسی مصیبت وآزمائش سے ت

س

ا ہے اور اس کے تمام وعدوں پر  جائے تو پھر ان

ت

اللہ پر رکھ

اکام ہوکر بھی

س

دا کے بھروسے پر زندہ رہتا ہے۔ وہ ت

س

ڑ مجبور ولاچار ہوکر بھی ج
 
ا ہے۔ وہ بظاہ

ت

 یقین کامل رکھتے ہوئے حالات کا مقابلہ کرت

ا ہے اور اسی کو اپنی جائے

ت

ا ہے۔ وہ اپنی حاجتوں کیلئے اللہ کو پکارت

ت

 ایمان سے وم وم شخص  کامیابیوں کا مشاہدہ کرت

ت

پناہ سمجھتا ہے لیکن دول

ا ہے۔ اگر مصیبت سے نجات مل جاتی ہے تو فخروغرور 

ت

 پر دور کرنے کی کوش  کرت
 
اپنی مصیبت ومشکل کو اپنے وسائل اور قوتوں کے ب

امید کر د

س

ا ہے تو مادہ پرستانہ نفسیات اسے ت

ت

د بگڑت ڑنک

س

ڑی اسباب سے کہتا ہے'میں نے ایسا کیا'۔ اور اگر مسئلہ م
 
یتی ہے۔ اب اس کے ت اس ظاہ

ا ہے۔ لیکن

ت

ا ہے کہ زندگی سے چھٹکارا حاصل کرنے کی فکر میں پڑ جات

ت

ا تو نتیجہ یہ ہوت

ت

جو شخص  کوئی نہیں اور حقیقی اسباب پر وہ یقین نہیں رکھ

ا۔

ت

ا ہے وہ کسی بھی وںرت میں خودکشی نہیں کرت

ت

ڑت پر یقین ہوت

س

ا ہے اور آخ

ت

 اللہ پر ایمان لات

 :صبروشکر

ا چاہتے ہیں۔ کبھی فقر، بیروزگاری، مرض اور 

س

ڑ طرقے  سے اپنے بندے کو آزمات
 
یہ دنیا دارالامتحان ہے۔ اللہ رب العزت ہ

ڑوت، عزت ومقام، بہترین روزگار اور موافق حالات کے ذریعے۔ بندے کو 

 

ا ہے اور کبھی ب

ت

امساعد حالات کے ذریعے سے امتحان لیا جات

س

 ت
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اان دو مختلف حالات میں 

س

اصلى الله عليه وسلمچاہئے؟آنحضرت کیا کرت ڑماتک

س

اد ف

 

 کہ:نے ارش

لک لاحدٍ الّا المؤمن،انّ امرہ کلہّ لہ خیٌر، عجباً لامر ا فکان خیرً  للمومن،ان ااابتہ سرّاء ککر،ولیس ذّٰ
8فکان خیًرالہ۔لہ،وان ااابتہ ضرّاءُ ابر،

 

ڑجمہ:

ت

 میں بھلا کی منمؤ ب

ت

ڑ حال
 
ان ہے اس کی ہ

 

اگر اسے خوشحالی ہے۔ئی ہے اور یہ صرف مومن کیلئےعجیب ش

ا ہے اور یہ اس کیلئےپہنچتی ہے تو اللہ کا شکر

ت

ا ہے اور یہ اس کیلئےخیر اور بہتر ہے اور اگر کوئی سختی اور تنگ حالی پہنچتی ہے  ادا کرت

ت

خیر تو صبر کرت

 ہے۔

 

 اور بھلائی کا ت اع

ا ہے

ت

ڑ حالات میں بھی سکون قلب عطا کرت

ت

ان کو بد سے بدب

س

ڑووااب اور صبر وہ نسخہ ہے جو ان
 
  صبر کرنے والوں کے اخ

 
 اور ج

ا 

ت

ڑب الی اللہ کا تصور کیا جائے تو حالات کا مقابلہ اور آسان ہو جات

ت

ڑماتے ہیں کہ:ہے۔ اللہ تعالیٰ  ف

س

 ف

رِ الصّابرِین   ب شِّ راتِ و  الثّ م  الأ نفُسِ و  ن قصٍ مِن  الأ موالِ و  الجوعِ و  يءٍ مِن  الخ وفِ و  نّ كُم بشِ  ل ن بلوُ  الّ ذین  إذِا  و 
إنِّا إلِ یهِ راجِعون   ِ و  ۃٌ  أ ااب تھُم مُصیب ۃٌ قالوا إنِّا لِِلّ  حم  ر  بھِِّم و  ل واتٌ مِن ر  ّٰئِك  ع ل یھِم ا  ّٰئِك  هُمُ الُمھت دون   أوُل أوُل  9۔و 

ڑجمہ:

ت

وں کے اور البتہ ہم آزمائیں گے تم کو تھوڑے سے ڈر سے اور بھوک سے اور مالوں کے اور جانوں کے اور میو ب

 اللہ ہی کا مال ہیں

ت

  ان کو مصیبت پہنچے تو کہیں ہم ت
 

 اور ہم اسی کی طرف لوٹ کر نقصانوں سے اور خوشخبری دو صبر کرنے والوں کو کہ ج

 ہیں۔ہیں اپنےرب کی اورمہرت انی اوریہی لوگ سیدھی راہ پر عنایتیںجانےوالےہیں ایسےہی لوگوںں پر

ڑؓ ڑمذی نےحضرت جاب 

ت

 کی ہےکہ رسول اللہ امام ب

ت

ک
ڑماتکا:صلى الله عليه وسلمسےروائ

س

 نے ف

10بالمقاریض۔ الدّنیا فی قرضت کانت جلودهم لوانّ  الثوّاب البلاء اهل یعطی القیامۃحین یودّاهلالعافیۃیوم
 

ڑجمہ:

ت

  ب

ت

   قیام
 

ش کووااب ملے گا تو جو لوگ آرام تکافتہ ہیں وہ تمنا کریں گے کہ کا زدوں دنیاکےمصیبت کےروزج

اری کھال دنیامیں 
 
 کاٹ دی جاتی کہ ہمیں بھی یہ نعمتیں ملتیں۔قینچی سےہ

 میں اسی طرح 

 

ک
ڑماتکا گیا ہےحدئ

س

11انّا الصبر عند الصدمۃ الاولیّٰ کہ:ف
اہے۔ ۔

ت

 یعنی صبرتوابتدائےصدمہ میں ہوت

 :میاں بیوی اور اولاد کے حقوق

ڑد کیلئے مقام وحقوق متعین کئے ہیں اور دوسروں کو ان حقوق کی ت اسداری اور 

س

ڑ ف
 
ان حالات سے بچنے کیلئے اسلام نے گھر کے ہ

 

ت
ت

ڑ وق
 
ا ہے کہ ہ

ت

اکہ گھر کی فضا پرسکون اور اطمینان بخش رہے۔ زوجین )میاں بیوی( کا تعلق ایسا ہوت

ت

اکید کی ہے ت

ت

 کی ت

ت

ک
اس مقام کی رعائ

ا کا سابقہ رہتا ہے 

ت

 کرت

ت
 

ڑداس  کو ب 

ت

ا( پسند نہیں کرت اور نہ عورتوں کی جہال

س

اور مرد اپنی مصلحتوں کی وجہ سے قطع تعلق )یعنی اس کو چھوڑت

ڑے پیدا ہوتے رہتے ہیں اور  ڑے سے ب   ہے تو یہاں ہمیشہ کیلئے لڑائی جھگڑے کی بنیاد قائم ہو جاتی ہے جس کے نتائج جانبین کے حق میں ب 

ا ہے۔ بھی لخ  ہو جاتی ہے ان س  کا ب   وہی شروع میں الادونوں کی زندگی موت سے

س

 ح کی طرف توجہ نہ کرت
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ڑق 

س

ا ہے۔ یہ ف

ت

عورت کو یہ نہیں بھولنا چاہئے کہ اللہ تعالیٰ نے مرد کو اس پر فوقیت دی ہے اور وہی گھر میں صاج  اختیار ہوت

ڑ مسلمان عورت کیلئے لازی
 
  اللہ کی طرف سے ہے جس کی ت ابندی ہ

ت

ڑ خلاف شرع کوئی  مرائ
 
 شوہ

ت

  ی
 

اور ضروری ہے۔ اس  وہ ج

  ماحول اس فتگو  کیلئے نہحکم 
 

 میں یانن کرے ج

ت
ت

ڑ کی ت ات خلاف صلحت  ہو تو ایسے وق
 
ڑمانبرداری کرنی چاہئے۔ اگر شوہ

س

 کرے اس کی ف

اد ت اری تعالیٰ ہےسازگار ہو۔

 

 :ارش

ل   ضّ  ا ف  آءِ بِِ  امُوْن  ع لی  النِسّ  الُ ق وّ  ج  مْ۔ا لرِّ الِِِ قُوْا مِنْ ا مْو  آ ا نْف  بِِ  ھُمْ ع لیّٰ ب عْضٍ وّ  12اللّّٰہ ب عْض 
 

ڑجمہ:

ت

ڑچ کئےانہوں نے  ب

س

ڑائی دی اللہ نےایک کوایک پراوراس واسطےکہ خ

 

مردحام ہیں عورتوں پراس واسطےکہ ب 

 اپنےمال۔

ڑائی دی ہے جیسے ایک خا

 

ص گھر کو اللہ نے بیت اللہ اور قبلہ اللہ نے دنیا میں خاص حکمت وصلحت  کے تحت ایک کو ایک پر ب 

اہی وبے عملی کا کوئی 

ت

 ہے جس میں مردوں کی سعی وت اطل تکا عورتوں کی کوت

ت

کلت ی

س

فض
داداد 

س

ڑار دتکا اسی طرح مردوں کی حاکمیت بھی ایک ج

ت

ف

ڑچ کرتے ہیں، مہر اد اکرتے ہیں اور 

س

ضرورتکات کی ان کی تمام دخل نہیں۔ دوسری وجہ کسبی اور اختیاری ہے کہ مرد اپنا مال عورتوں پر خ

 میں آنحضرت

 

ک
ادگرایصلى الله عليه وسلمذمہ داری اھایتےہیں۔حدئ

 

 :ہے کاارش

13لو کنت امراً احدًا ان یسجد لاحدٍ لامرتُ المرأۃ ان تسجد لزوجھا۔
  

ڑجمہ:

ت

 اگر میں اللہ کے علاوہ کسی کو سجدہ کرنے کی اجازت دیتا تو عورت کو حکم دیتا کہ وہ اپنے خاوند کو سجدہ کرے۔ ب

 

ت

اد ت اری تعالیٰ ہےشعار عورت کیلئے شریعت میںاطاع

 

 کہ: بہت سی ضیلتیں  یانن ہوئی ہیں۔ارش

القانتِاتِ۔ القانِتین  و  الُمؤمِناتِ و  الُمؤمِنین  و  الُمسلِماتِ و   14إنِّ  الُمسلِمین  و 
ڑجمہ:

ت

مرد اور بندگی یقینا مسلمان مرد اور مسلمان عوریں  اور ایمان دار مرد اور ایمان دار عوریں  اور بندگی کرنے والے  ب

 کرنے والی عوریں ۔

ادہےصلى الله عليه وسلمآنحضرت

 

 کہ:کاارش

15عن امّ سلمۃ قالت قال رسول اللّّٰہ ّؐ ایّّا امرأۃٍ ماتت وزوجھا عنھا راضٍ دخل الجنۃ۔
 

ڑجمہ:

ت

ڑماتی ہیں کہ رسول اللہ  حضرت ام سلمہؓ ب

س

ڑماتکاجوعورت اس حال میں مرےکہ اس کاخاونداس سے صلى الله عليه وسلمف

س

نےف

 میں داخل ہوگی۔

ت س

 
 راضی ہووہ ج

ڑ کام میں عجیب نکالے پھرتے ہیں۔ کوئی کام ان کے خلاف طبیعت ہو اس پر 
 
بعض مردوں کی عادت ہے کہ عورت کے ہ

اخیر ہو اس پر غصہ دکھانے میں ذرا نمک

ت

اراض، کسی کام میں ت

س

ڑ کام میں اس کی دل ت
 
ڑہم، خلا ی یہ کہ عورت کے ہ  مرچ زتکادہ ہو اس پر ب 

 ہےشکنی کرتے ہیں حالا

ت

ک
ڑہؓ کی روائ ڑبک

 
 کہ: ان حضرت اوہہ
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16ہ طعاماً قطماعاب رسول اللّّٰ 
 کبھی کھانےمیں عیب نہیں نکالتےتھے۔صلى الله عليه وسلمیعنی نبی کریم  ۔

اہواورجیسےبھی جوبھی

س

ا چا سمجھ نعمت کی ہواللہ کھات

س

ڑماتے ہیں ہئےکرکھات

س

ا چاہئے۔ حضرت انسؓ ف

س

 کہ: اور اس پر شکر کرت

 17عشر سنین فما قال لی اف قط وماقال لشیء انعتہ لم انعتہ ولا لشیء ترکتہ لم ترکتہ۔ صلى الله عليه وسلمخدمت رسول اللّّٰہ
ڑجمہ:

ت

 میں نےرسول اللہ ب

ت

 کی)اس طویل عر ی میں(آپ صلى الله عليه وسلمدس سال ی

ت

دم

س

 نہیں نےصلى الله عليه وسلمکی ج

ت

مجھےااف ی

ڑماتکا کہ کیوں نہیں کیا؟اور نہ چھوڑے ہوئے کام کے ت ارے میں ت ارے میں پوچھا کہ کیوں ایسا کیااور نہ ہی کئے ہوئے کام کے کہا

س

  ف

 فارغ نہیں رہتی۔ اس کے بھی بہت سارے کام ہوتے ہیں، وہ بھی تھک جاتی 

ت
ت

ڑ وق
 
یہ بھی ملحوظ رہے کہ عورت گھر میں ہ

 کی ضرورت ہوتی ہے۔

ت

 ممکن ہو مرد اپنے کام خود کرےں اور فارغ ہوں تو گھر کے کاموں میں  ہے، اسے بھی راج

ت

اس  وہ جہاں ی

 مبارکہکا طریقہ اور تعلیم صلى الله عليه وسلمبھی بیوی کا  پتھ بٹائیں۔ یہ آپ

 

ک
 کہ:ہے ہے اور حسن اخلاق کا تقاضا بھی۔حدئ

 ویعمل ما یعمل فی بیتہ قالت! کان یخیط ثوبہ ویخصف نعلہصلى الله عليه وسلمۃ انھاسئلت ماکان رسول اللّّٰہعن عائش
18یعمل الرجال فی بیوتھم۔

 

ڑجمہ:

ت

ڑماتکاکہ آپ صلى الله عليه وسلمحضرت عائشہ سےپوچھاگیاکہ آپ ب

س

اکام کرتےہیں؟ف

س

ہیں، صلى الله عليه وسلمگھرمیں کون

ت

اپنےکپڑےسیک

ڑوہ کام کرتےہیں جودوسرےمردگھروں میں کرتےہیں۔
 
 جوتےپرپیوندلگاتےہیں اورہ

ڑک اسراف

ت

 شعاری اور ب

ت

ک
 :کفائ

ان نے بہت فقروتنگدستی اور معاشی بدحالی کا ایک 

س

 پسندی کا فقدان ہے۔ آج کے ان

ت

اہم ب   بے جا اسراف اور قناع

 ساری غیر اہم اور قطعاً غیر ضروری اشیاء کو بھی ضرورتکات زندگی میں داخل کردتکا ہے۔ زتکادہ سے زتکادہ آمدنی اور کمائی کے نشے میں ایسا

 کے ت ارے میں مدہوش ہوگیا ہے کہ اپنے انجام سے بھی بے خبر ہے۔ اپنی تخلیق اور 

ت

حیات مستعار کا مقصد بھول بیٹھا ہے اور مال ودول

ڑ ا

س

ڑ کی حیثیت سے رہتا ہے اور مساف

س

ان اس دنیا میں مساف

س

پنا اسلام کے نظریے کو خاموش کر دتکا ہے۔ حالا ان اسلام کا نقطہ نظر یہ ہے کہ ان

ا ہے۔ آنحضرتسامان سفر م سے م اور ہلکے سے ہلکا رکھنے کی کو

ت

اد ہےکاصلى الله عليه وسلمش  کرت

 

 کہ: ارش

19الدّنیا کانّک غریب او عابر سبیلکن فی  
ڑ بلکہ ۔یعنی 

س

 کسی راہ گزر کی طرح زندگی گزارو۔دنیا میں کسی مساف

ڑچی بہت کرتی ہیں اور 

س

ڑوں کے مال میں بہت بے احتیاطی سے کام لیتی ہیں۔ اسراف اور فضول خ
 
عوریں  عام طور سے شوہ

 کمانے کی فکر میں رہ کر دین سے غافل ہو 

ت
ت

ڑ وق
 
ڑق کئے بغیر ہ

س

ڑ سے کرتی ہیں کہ وہ مجبورہوکر حرام وحلال میں ف
 
ایسے بے جا مطالبات شوہ

دا

س

ا ہے اور جو گھر تکاد ج

ت

ڑاد حرام مال سے شکم سیر ہوں جات

س

 ، شرعی احکام کی ت ابندی اور اسلای طرز زندگی کے اوںل سے خالی ہو اور گھر کے اف

 تو و پں پریشانی، بے چینی، بے اوںلی اور اخلاقی بگاڑ لازی ت ات ہے۔

 :اسلام کی معاشی تعلیمات
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 بے قید 

ت

ڑق ہی موجود نہیں جس سے ایک جماع

س

ڑہ کار بناتکا جس میں اونچ نیچ کا وہ غیر فطری ف

 

اسلام نے معیشت کیلئے ایسا داب

 سوال پھیلا کر فقر وفاقہ 

ت

 کی مالک بن جائے اور دوسری اس کے سامنے دس

ت

 و سرمائے ودول

ت

ظلم کی زندگی بسر کرے اور اس کے دس

ڑاہم کیاہے۔بلکہ اللہ تعالیٰکا شکار بنے۔

س

ادت اری تعالیٰ ہے نے حق معیشت ومساوات ف

 

 کہ: ارش

آبّ ۃٍ فِی الْا رْضِ  ا مِنْ د  م  ا و  20اِلّا  ع لی  اللّّٰہِ رِزْقھُ 
ڑ جاندا۔ 

 
 ر کا رزق اللہ ہی کے ذمے ہے۔اور )زمین( پر موجود ہ

ی سے وابستہ ہونے کا یانن

ٰہ ل

 میں رزق اور معاش کا حقیقی تعلق صرف ذات ا

ت

ک
ڑد کا کفیل ہے، اگرچہ اس  اس آئ

س

ڑ ف
 
ہے کہ وہی ہ

 کے 

ت

 
ام کا تقاضا یہ ہے کہ دنیا کے متنوع ماحول میں رزق کے اندر تفاوت درجات ت اتکا جائے لیکن امارت وغرئ

س

کی صلحت  عام اور حکمت ت

 نہ رہنے ت ائے اور اس عظیم مقصد کو پورا کرنے کا

ت

ت

 

کش
معی
ل

ڑد بھی وم وم ا

س

ی یعنی لیفہ  پر فطری تنوع کے ت اوجود یہاں ایک ف

ٰہ ل

ابء ا

س

ڑضہ  ت

س

 ف

ی کو پورا نہ کر

ٰہ ل

 اس منشا ا

ت

رڑوم ہو جو حکوم
ھ
م

ا چاہئے جو حق معیشت سے 

س

ڑد بھی ا یسا نہیں ہوت

س

ا ہے کہ قلمرواسلای میں ایک ف

ت

تی ہووہ عائد ہوت

 میں مساوی نہیں ہیں فاسد نظام کی حامل اور نظام عادل سے منحرف ہے۔ اگرچہ حق معیشت میں س  مساوی ہیں لیکن درجات معیشت

ڑآن نے اس تفا

ت

 کہ:وت درجات کو اس طرح یانن کیا ہےاور معیشت میں درجات کا تفاوت ایک فطری امر ہے۔ف

مْن ا نُْ ق س  ت  نَ  عِیشْ  عْن اب ینْ ھُمْ مّ  ف  ر  نْی او  اتٍ۔ب عْ ھُمْ فِی الْْ یّٰوۃِ الدُّ ج  ر  وْق  ب عْضٍ د  ھُمْ ف  21ض 
 

ڑجمہ:

ت

 دی  ب

 
س

درجےبعض کےبعض پر۔ہم نےت ائ

 

 ہےان میں روزی ان کی دنیاکی زندگانی میں اوربلندکردیک

فیصد  2.64سال کے درمیان تھی۔ اس کے بعد  20سے  21فیصد لڑکیوں کی عمر  7.64سروے کیا اس میں جوہم نے :سروے

 سال کے درمیان تھی۔ 27-22فیصد لڑکیوں کی عمر  2.64سال تھی اور  22سے  20لڑکیوں کی عمر 

 :جواب دہندگان کی عمر

 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

18-20 14 46.7 46.7 46.7 

20-22 8 26.7 26.7 73.3 

22-24 8 26.7 26.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  
 

 :خاندانی نظام

 فیصد لڑکیاں اجتماعی خاندان سے تعلق رکھتی تھیں۔ 7.64اور فیصد لڑکیاں انفرادی خاندانی نظام سے تعلق رکھتی تھی  3363

 

 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid 

nuclaer 16 53.3 53.3 53.3 

Joint 14 46.7 46.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  
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ڑار کے  70سے  20فیصد لڑکیوں کے گھر کی انکم  363. :آمدنی

س

 
ڑار اور  0.سے  70فیصد لڑکیوں کی انکم  64.درمیان تھی۔ ہ

س

 
 30ہ

ڑار روپے تھی۔ 10سے  0.فیصد لڑکیوں کی انکم 

س

 
  ہ

 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid 

20_40 19 63.3 63.3 63.3 

40_60 2 6.7 6.7 70.0 

60_80 9 30.0 30.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

ڑھتے ہوئے رجحان کی وجہ اسلای  4.64 :اسلای تعلیمات سے دوری

 

فیصد لڑکیوں نے اس ت ات سے اتفاق کیا کہ خودکشی کے ب 

  تعلیمات سے دوری ہے۔

 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid 

Yes 23 76.7 76.7 76.7 

No 7 23.3 23.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

ا اسلام میں  9363 :میں خودکشی حرام اسلام

س

 64.ام ہے اور حرفیصد لڑکیوں کا کہنا تھا کہ ان کو اس ت ات کا علم ہے کہ خودکشی کرت

 فیصد لڑکیوں کو علم نہیں تھا۔

 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid 

yes 28 93.3 93.3 93.3 

No 2 6.7 6.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

د طرز زندگی دنک ڑھتے ہوئے رجھان کی بہت سی وجو پت میں سے ایک  40 :ج 

 

فیصد لڑکیوں نے اس ت ات سے اتفاق کیا کہ خودکشی کے ب 

د طرز زندگی ہے۔  دنک  فیصد لڑکیاں کا ماننا ہے کہ وہ اس ت ات سے اتفاق نہیں کرتی۔ 30وجہ ج 

 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative % 

Valid 

yes 21 70.0 70.0 70.0 

No 9 30.0 30.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

ات کی ایک وجہ گھریلولڑائیتھا کہ نوجوانوں میں فیصد لڑکیوں کاکہنا 7.64      :گھریلو لڑائی جھگڑے

س

ڑھتےہوئےرجحات

 

 خودکشی کےب 

 ۔کہ وہ اس ت ات سے اتفاق نہیں کریں فیصد لڑکیوں کا کہنا تھا  3363جھگڑے ہیں۔ 
 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid 

yes 14 46.7 46.7 46.7 

No 16 53.3 53.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  
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ات کی وجو پت میں س   2.64      :وجو پت

س

ڑھتے ہوئے رجحات

 

ڑی وجہ صبروتحمل کی  فیصد لڑکیوں کا کہنا تھا کہ خودکشی کے ب 

 

سے ب 

ا ہے۔  30کمی ہے۔ 

س

ڑھتے ہوئے رجحان کی وجہ خواہشات کا بے جا ہوت

 

فیصد لڑکیوں کا کہنا تھا کہ اس  2363فیصد لڑکیوں کا کہنا تھا کہ اس ب 

 ہے۔20کی ایک اہم وجہ مہنگائی ہے اور 

ت

 
ڑھتے ہوئے رجحان کی وجہ غرئ

 

  فیصد لڑکیوں کا کہنا تھا کہ اس ب 

which is biggest cause 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid 

lack of patience 8 26.7 26.7 26.7 

unlimited desires 15 50.0 50.0 76.7 

Inflation 4 13.3 13.3 90.0 

Poverty 3 10.0 10.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

اکای

س

اکای کی وجہ سے خودکشی کرتے ہیں۔ فیصد  363. :محبت میں ت

س

لڑکیوں نے اس ت ات سے اتفاق کیا کہ نوجوان محبت میں ت

 فیصد لڑکیوں نے اس ت ات سے اتفاق نہیں کیا۔ 3.64

love failure 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid 

yes 19 63.3 63.3 63.3 

No 11 36.7 36.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

ڑھتے ہوئے رجحان کی وجو پت

 

فیصد لڑکیوں کا کہنا تھا کہ خودکشی کی اہم وجہ والدین اور بچوں کے درمیان رابطے کا فقدان  3.64    :ب 

فیصد لڑکیوں کا کہنا یہ تھا کہ خودکشی کے  20فیصد لڑکیوں کا کہنا تھا کہ اس کی وجہ والدین کی نگرانی میں سستی اور کاہلی ہے۔  3363ہے۔ 

ات کی ایک وجہ بہن بھا

س

ڑھتے ہوئے رجحات

 

 ئیوںں سے دوری بھی ہے۔ ب 

main cause 

 Frequency Percent Valid % Cumulative % 

Valid 

gap between parents and children 11 36.7 36.7 36.7 

laziness of parents in supervision 16 53.3 53.3 90.0 

space between siblings 3 10.0 10.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

ڑھتا ہوا استعمال

 

ڑھتے ہوئے  3.64       :سوشل میڈتکا کا ب 

 

فیصد لڑکیوں نے اس ت ات سے اتفاق کیا کہ نوجوانوں میں خودکشی کے ب 

ڑھتا ہوا استعمال ہے۔ 

 

ات کی ایک وجہ سوشل میڈتکا کا ب 

س

 فیصد لڑکیوں نے اس ت ات سے اتفاق نہیں کیا۔ 7363رجحات

social media 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid 

Yes 17 56.7 56.7 56.7 

No 13 43.3 43.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  
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اکای

س

اکای کی وںرت خودکشی کرتے ہیں جبکہ  3.64 :تعلیم میں ت

س

 7363فیصد لڑکیوں نے اتفاق کیا کہ نوجوان تعلیمی میدان میں ت

 کیا۔فیصدلڑکیوں نے اس ت ات سے اتفاق نہیں 

educational failure 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid 

yes 17 56.7 56.7 56.7 

No 13 43.3 43.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

ات کل کےدورمیں خودکشی کے لڑکیوں نے اس ت ات سے اتفاق کیا کہ آجفیصد 4.64:    اسلای تعلیمات کی کمی

س

ڑھتےہوئے رجحات

 

ب 

 فیصد لڑکیوں نے اس ت ات سے اتفاق نہیں کیا۔ 2363کا ایک پہلو یہ ہے کہ والدین بچوں کو دین کی مکمل تعلیم نہیں دے رہے جبکہ 

islamic teachings not given 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid 

yes 23 76.7 76.7 76.7 

No 7 23.3 23.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

د نصاب میں دینی نصاب کی کمی ہے  4.64 :نصاب کی کمی دنک ارے آجکل کے ج 
 
فیصد لڑکیوں نے اس ت ات سے اتفاق کیا کہ ہ

 فیصد نے اس ت ات سے اتفاق نہیں کیا۔ 2363جبکہ 

 slybus drawback 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid 

yes 23 76.7 76.7 76.7 

No 7 23.3 23.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

ڑ 

س

ڑ یہ ہے کہ  3.64 :رائے/تجاوبک

س

ڑھتے ہوئے رجحان کو روکنے کیلئے ایک اہم تجوبک

 

فیصد لڑکیوں کا کہنا تھا کہ خودکشی کے اس ب 

ڑ اس فیصد لڑکیوں کا کہنا 2.64والدین بچوں کی اسلای تعلیمات پر توجہ دیں۔ 

س

ڑھتے ہوئے رجحان کو روکنے کیلئے تھا کہ ایک اہم تجوبک

 

یہ ب 

ڑ تعلیمی ادارے میں اسلای 
 
فیصد لڑکیوں کا کہنا تھا کہ اگر طرز زندگی کو اسلای  3.64کو نصاب کا یقینی حصہ بناتکا جائے۔  تعلیماتہے کہ ہ

ڑھتے ہوئے رجحان کو روکا

 

  جا کتا  ہے۔تعلیمات کے مطابق ڈھال لیا جائے تو خودکشی کے ب 

 

 Frequenc
y 

Percent Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 

parents should focus on islamic teachings of 
children 

11 36.7 36.7 36.7 

make sure islamic slybus in every institution 8 26.7 26.7 63.3 

lifestyle should be according to the teachings of 
islam 

11 36.7 36.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  
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 حوالہ جات
                                                           

 

 ء،2999 ،والدواء بہ وبِا یخاف منہ والخبیثالبخاری،محمد بن اسماعیل،احیح بخاری،دارالسلام،ریاض،باب کرب السم 1

 

 

ک
 3441حدئ

 

 23.3ایضاً،باب ماجاء فی قاتل النفس، حدیث2

 

 203.ایضاً، باب من اکفر اخاہ بغیر تاویل فھوکما قال،حدیث3

 

 37.3ایضاً، باب ماذکر عن بنی اسرائیل،حدیث4

 

 2999، ریاض ،دارالسلامباب حق المسلم رد المسلم، ،القشیری،مسلم ابن حجاج ،احیح مسلم5

 

ک
 3.30ء،حدئ

 

 332.،حدیثفضل عیادت ومریض ایضاً،باب6

 

 2999،السجستانی،ابو داؤد ،سلیمان ابن اکعث، السنن ، باب الِوی، دار السلام ،ریاض7

 

ک
 422،ص3230ء،حدئ

 

 2999حدیثکتاب الزهد،احادیث متفرقہ،القشیری،مسلم ابن حجاج ،احیح مسلم،8

 

 234-233: 2البقرۃ9

 

،الجامع،باب یوم القیامۃ وندامۃترمذی،ابوعیسّّٰ محمد10  ء،2999،،ریاضالمحسن والمسّ یومئذ،دارالسلام بن عیسّّٰ

 

 

ک
 374،ص2702حدئ

 

 2202حدیث،باب زیارۃ القبور،البخاری،محمد بن اسماعیل،احیح بخاری11

 

 37:7النساء12

 

،الجامع، باب ماجاء فی حق الزوج علی ا13  2231لمرأۃ،حدیثترمذی،ابوعیسّّٰ محمد بن عیسّّٰ

 

 33:33الاحزاب14

 

،الجامع،15   231،ص20ج،باب ماجاء فی حق الزوج علی المراۃترمذی،ابوعیسّّٰ محمد بن عیسّّٰ

 

  127،ص2ج،طعاما قط اب الاطمعۃ، باب ماعاب رسول اللہالبخاری،محمد بن اسماعیل،احیح بخاری، کت16

 

،الجامع،17  7.7،ص2023حدیث،خلق النب، باب ماجاء فی ترمذی،ابوعیسّّٰ محمد بن عیسّّٰ

18

 274،ص22ج،د، مکتبہ رحمانیہ اردو ت ازار لاہور، سن نداراحمد بن حنبل،مسند 

 

 .72.حدیث، باب کن فی الدنیا کانک غریب،البخاری،محمد بن اسماعیل،احیح بخاری 19

 

20

 22:.لِودا

 32:73الزخرف21 

 

 

This work is licensed under a Creative Commons Attribution 4.0 International License. 

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

