
 

 

 

This work is licensed under a 

Creative Commons Attribution 

4.0 International License 

RAHAT-UL-QULOOB 

Bi-Annual, Trilingual (Arabic, English, Urdu) ISSN: (P) 2025-5021. (E) 2521-2869 

Project of RAHATULQULOOB RESEARCH ACADEMY, 

 Jamiat road, Khiljiabad, near Pak-Turk School, link Spini road, Quetta, Pakistan. 

Website: www.rahatulquloob.com 

Approved by Higher Education Commission Pakistan 

Indexing: » Australian Islamic Library, IRI (AIOU), Tahqeeqat, Asian Research Index, 

Crossref, Euro pub, MIAR, ISI, SIS.  

TOPIC 
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 :آزاد کشمیر کے تناظر می اور تدراک    نفسیاتی مسائل   ، کم سنی کی شادیاں وجوہات  

Child marriages, causes, psychological issues and preventions: 

In the prospects of Azad Jammu and Kashmir 
1

 سف میرمیریو

2

 سائرہ قیوم 

ABSTRACT 
Under Age marriage is a problem of the whole world. It is also present in Azad Kashmir. 

Especially developing countries are suffering from it. There are many reasons for such 

marriages. These marriages are direct and indirect development of the country.  There 

is a big obstacle in the way.   Early marriages are the result of irrationality. Most people 

who marry young are infected with HIV, gynecology, disease, poverty, mental, 

economic, social, psychological, physical, reproductive health, complications during 

pregnancy, and blood transfusions.  However, it is also true that the society of Azad 

Kashmir is not tribal, due to which the oppression on social consciousness is not as high 

as in the traditional tribal society.  They are reviewing their marriage traditions. But this 

does not mean that minority marriages are not a social issue. Such cases are still being 

reported.  I think the best time to get married is when the children become physically 

and mentally mature adults then they should get married so that in both cases there are 

physical and psychological problems.  If less than 12 to 15 years of age then this trend 

is now very low.  Incidents of underage marriages are rarely reported. The proportion 

is much lower than before. 

Key words: Under Age marriages, irrationality, psychological, reproductive, Tribal. 

اور زیادہ تر مسائل انسان کے اپنے پیدا کردہ ہیں۔ان مسائل می ایک بڑا مسئلہ کم   دور حاضر می نسل انسانی بے شمار مسائل کا شکار ہے

دنیا کا مسئلہ  ویسے تو(Child Marriages)سنی کی شادیاں      کمسنی کی شادیاں بھی ہیں۔ لیکن  عام طور پر ترقی پذیر ممالک کے   ہے    پوری 

ر وائی جاتی ہیں کی شادیا  ں اورلڑکوں، جس می عام طور پر پندرہ سال سے کم عمر  لڑکی رسم زیادہ رائج    قبیح  معاشروں می یہ
ک
اس رسم کا شکار نہ  ۔  ں

کم سنی  کی شادی یعنی نابالغ بچوں کی شادیوں کا دنیا می کوئی نیا تصور نہیں ہے بلکہ یہ سماجی برائی ہزاروں   بھی ہیں۔ صرف لڑکیاں ہوتی ہیں بلکہ لڑکے 

ٹ کے  کی رپور  International Centre For Research on Womenسال انسانی تاریخ کے ساتھ ساتھ چلی آرہی ہے۔  

اور اس می پچانواں فی صد کم عمرماوں کا تعلق ترقی پذیر اور تھرڈورلڈ ممالک  مطابق سالانہ پانچ کروڑ بچیوں کی کم سنی می شادی کروائی جاتی ہے  

شادیوں کا رواج  کم سنی کی   کی ایک رپورٹ کے مطابق پاکستان کم سنی کی شادیوں کے لحاظ سے دنیا می چھٹے نمبر پر ہے۔ UNICEFسے ہے۔

سال کی عمر کی  تو دس   یونان می قدیم یونان سے شروع ہوا جہاں  لڑکیں کی کم سنی می شادی اور ان کے جلد ماں بننے کو نیک شگون خیال کیا جاتا تھا۔ 

حوالہ جات ہیں  بھی  شادیوں کے  اسی طرح    موجود  ،لیکن  اور  روایت موجود تھی  یہی  بھی  کالونیوں می  کئی  کی  ادوار  دنیا  حاکمانہ  اور  شاہی  تو  وہ 

تھا  تھے۔اب تو جدت اور لبرل ازم کے تحت دنیا کے تقاضے اور ضروریات بدل چکی ہیں۔اب  تو ان فرسودہ روایات ورسومات کو ختم ہو جانا چاہیے  
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ثر یہ دیا جاتا ہے کہ دین اسلام می کم  لیکن  آج بھی دنیا کے ہر ملک می یہ رسم موجود ہے۔کہیں یہ رسم کم ہے اور کہیں زیادہ ہے۔عام طور پر تا

 سنی کی شادی کا حکم ہے جب کہ ایسا نہیں ہے۔قرآن مجید می ارشاد ہے :

’’تم می سے جو مرد عورت بےنکاح کے ہوں ان کا نکاح کر دو اور اپنے نیک بخت غلام اور لونڈیوں کا بھی۔‘‘

1

 

حکما فرمایا:’’اے علی!تین کاموں می تاخیر نہ کرو۔ایک نماز جب اس کا  ایک حدیث می ہے کہ نبی کریم صلى الله عليه وسلم نے حضرت علی ؓ کو 

‘‘۔ وقت آ جائے۔دوسرا جنازہ جب کہ وہ تیار ہوجائے ،تیسرا بن بیاہی عورت کا رشتہ جب کہ اس کا مناسب رشتہ مل جائے

2

 

تلقین کی گئی ہے لیکن اس  جلدی  کی تواور حدیث کے علاوہ کئی اسلامی حوالہ جات موجود ہیں جہاں   شادی اور نکاح کی    آیت  لا قرآنیبا

  ہاں  یہ ضرور ہے کہ جب لڑکا اور لڑکی بلوغت کو پہنچ جائیں مطلب دونوں   ،می عمر کا کہیں بھی تعین نہیں کیا گیا کہ کس عمر می شادی ہونی چاہیے

 تو نکاخ کا حکم دیا گیا ہے۔معائدہ نکاح کے لیے فریقین کا عاقل وبالغ ہونا ضروری ہوتا ہے اور بلوغت کے لیے قرآن نے عاقل اور بلا

ں

ئ

غ ہو جای

 موجود  کا خانہ خود عمر کا تعین نہیں کیا۔یہ عمر مختلف ممالک کی آب وہوا اور کئی دیگر اسباب کے تحت مختلف  ہے۔نکاح نامہ کے فارم می بھی ایک عمر

کی کوئی قید نہیں  ہوتا ہے ۔بلوغت کی عمر سے کم عمر کا نکاح قانونا جائزہ بھی نہیں ہے۔تمام آئمہ کرام  علاماتِ بلوغ پر رضا مند ہیں اور اس می عمر  

 ہی فریقین کی رضا مندی سے ہی  عاقل اور بالغ ہوں تو نکاح ہو جانا چاہیئے۔ اسلام می بلوغت پرجسمانی اور زہنی طور پرجب بھی لڑکا اور لڑکی  ۔ہے

  ایک مضمونمولانا سلطان احمد اصلاحی، اپنے  شادی کی اجازت ہے،اس لیے کم عمری کی شادی کو اسلام سے جوڑنا کسی طور پر بھی مناسب نہیں ۔

 ’’کم سنی کی شادی اور اسلام‘‘ می لکھتے ہیں: 

کو ہی راجح اور زن وشو کے لیے معاشرتی اور طبی نقطہ نظر سے بہتر قرار    ’’اسلام نے عمومی طور پر شادی کے لیے بالغ وعاقل عمر ہونے

دیا ہے۔طبی،معاشرتی اور سماجی اعتبار سے اسلام نے کسی مجبوری کی صورت می شادی ہوجانے کے باوجود عمل مجامعت کو کئی شرطوں کے ساتھ  

کی زندگی خوش گوار ہو۔مستحسن یہی رکھا ہے کہ لڑکے لڑکیں کی شادیاں عقل  باندھ دیا ہے تاکہ لڑکی  کی زندگی تباہ نہ ہو اور شادی کے بعد اس  

تھ وشعور اور مکمل بلوغ کے بعد ہی کی جائیں جب عورت کا جسم ہر طرح سے پورا ہو چکا ہو اور جن جسمانی حصوں کی نشوونما تولدوازدواج کے سا

وہ عام طور پر خاتون کی صحت کے لیے ضروری ہے کہ ان کی نشوونما کا عمل بھی مکمل  ہوجائے۔جن لڑکیں کی کم عمری می شادی ہوجاتی ہے 

اور ریپ بھی بڑھ جاتا ہے، ان می ایچ آئی وی سمیت جنسی طور پر منتقل ہونے  اور ان کے ساتھ گھریلو استحصال ،تشدد    اسکول نہیں جاسکتیں 

 ہ بڑھ جاتا ہے۔لڑکی کے بدن کی نشوونما رک 

ظ  

  کا خ

 

ز

 

ن

 

ش
فک

 

ن

جاتی ہے۔حمل گر جاتا ہے،ماں بننے می دقتیں پیش آتی ہیں،پیڑو کی نشوونما  والے دیگر ا

نہیں ہوتی،کم عمری می مجامعت  سے رحم کے دہانے می کینسر کے امکاں بڑھ جاتے ہیں۔وقت سے پہلے بڑھاپا طاری ہوجاتا ہے۔ ‘‘

3

 

اپنے پنے طور طریقے ،رواج،رسومات،تقاضے اور ضروریات  دنیا کی تقسیم مختلف ممالک اور اقوام می کی گئی ہے۔ہر ملک اور قوم کے 

مربع میل پر مشتمل وادی  84471  نے طے کیے ہیں۔جہاں تک آزاد کشمیر می کم سنی کی شادیوں کا تعلق ہے  تو  مذہب کے  بانی    جو ان کے  ہیں  

زمانہ قدیم سے  کشمیر  فردوسِ  و ملکوتی حسن کے باعث  آباداپنے طلسماتی  کی آغوش می  اور قراقرم  ایک  ہمالیہ  منفرد جغرافیائی، علمی،تہذیبی    اپنا 

و ادب اور تہذیب و ثقافت کا   ہےاورثقافتی وقار رکھتی ، لداخ اورکشمیر( پر مشتمل ریاست جموں و کشمیر اوائل سے ہی علم  ۔ تین صوبوں)جموں 
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ومت اور اسلام ہر ایک مذہب نے گہورہ ر
ِ

 

ر وج حاصل کیایہاں ہی ہے۔ ناگ مت، بدھ مت، ش
ع

۔آزاد کشمیر می بھی مذہب، قبیلے  اورعلاقے کی   

انسانی زندگی کے آغاز اور اس کے تدریجی ارتقا کے سلسلے می یہ کہا جا  مناسبت سے شادی بیاہ کی رسومات بھی اپنے طور طریقے کے مطابق ہےتاہم

اور آریا  ،آسٹرک    ،نیگرائیڈ  ،ہے کہ ابتدائی انسان می زندگی کا شعور موجود تھا۔مختلف قسم کی اقوام نورانی  سکتا   اور ہر  ں کاؤ دروڑی  ذکر ملتا ہے 

ں اور پھر  برہمنو  ،۔  گوتم بدھ   ہوئے شادی بیاہ  اپنے اپنے رسم و رواج کے مطابق نبھائےطرز بود و باش کی بنیاد رکھتے  اور  تمدن  ایک نے اپنے اپنے

کشمیریوں کا اپناایک علاقائی تشخص ہے ،جو صدیوں سے برقرار چلا آ رہا ہے۔غلامی و محکومی کے شدید  لیکن    ،کی گئی  بھی  عرب تاجروں کی پیروی

۔اکتوبر   کیا  کو متاثرنہیں  زندگی  اور مجلسی  ملی قدروں  اپنی  انھوں نے  وجود  با  ادوار سے گزرنے کے  جو علاقے یہا1974ترین  ں کے مقامی  ءکو 

ءکو  1947اکتوبر 24باشندوں نے  قبائلی مجاہدین کی مدد سے آزاد کروا لیےان آزاد کیے گئے علاقوں کو آزاد ریاست جموں و کشمیر کہا جاتاہے۔ یہاں   

ں اور ایک سو بیاسی یونین کونسلیں ہیں
ئ
صلی
ح

 

ت

شادی بیاہ  ،تہذیب و ثقافت  اپنی جن کی  عبوری حکومت قائم کی گئی۔ آزاد کشمیر کے دس اضلاع ،انیس 

 یہ شرح زیادہ تر دہی علاقوں می موجود ہے۔   اور ان رسومات می ایک اہم مسئلہ کم سنی کی شادیوں کا بھی ہے۔  اور دیگر رسم و رواج موجود ہیں

 ’شادی خانہ بربادی‘‘ می یوں  لکھتے ہیں: آزاد کشمیر کے مایہ ناز ادیب ملک  بشیر مراد   آزاد کشمیر می کم سن شادیوں کے حوالے سے اپنے مضمون ’

 اورشرافت ہیں ڈاکٹر  پروفیس  وہ کہ  لیے  اس  مان  بھلے ، ہیں  آدمی  شری  بھلےاور  صاح  ڈاکٹرمیریوسف  ’’ہمارےدوست 

 مسکراتےرہتےہیں  وقت  اورپروفیسہونےکےباوجودہم  پڑھاتےہیں  جیسابےضررمضمون   اردو کو  نہالوں نو  کے  قوم  کہ  یہ  سن  کی

 گھسائی  قل  پر  موضوع وپیچیدہ  خمیدہ ایک ہمیں سے  دنوں کچھ کیں  جانے  نہ  لیکن  ہیں  وارث  اکیلے کےوہ  حمیدہ اوصاف  سارے  اتنے

 رائے  ہماری  کہ نہیں م  معل  تو  ۔یہ  کریں اظہار  تحریری  کا  جذبات  دل  اپنے  پر  شادی  کی  عمری کم  ہم کہ   ہیں  رہے اکسا لیے کے

 نے  ہم  رہا  نہیں   حق لا  گز  ہر صدمہ  یا  تجرب  زاتی  کوئی  کا شادی  کی  سنی  صغی  تو  ہمیں  ہے اور اس کی کیااہمیت ہے۔  درکار  کیں  انھیں

 ہیں ہوتے رہے نکال سےہاتھ  معاملات  کرایسے  گھبرا  سے کربیگ  اکتا گ لو  جب  ڈالا  ہاتھ  کےمعاملےمی شادی  می سنی کبی  اتن  تو

  کہ نہیں  معلم بھی ہیں۔یہ ماررہےہوتے پاوں  کےلیےاتھ بربادی خانہ   شادی جوچو تھی ہیں ہوتے  والےایسےبھی  اللہ کچھ  جب کہ

 خواہ  کہ نہیں کچھ سوا کے اس  بھی مصرف کا شادی تو می خیال ہمارے ہے مصرف کیا کا تحریر اس  ہماری   می  نظر کے صاح میر

جاے۔‘‘ کی پیدا سبیل کی  بڑھتوری  می بیروزگارآبادی کی  ملک غریب  ایک  مخواہ

4

 

اس می کوئی شک نہیں کہ ہم بہت سی وجوہات کی وجہ سے کم سنی کی شادی کا شکار ہوجاتے ہیں لیکن اس می بھی کوئی شک نہیں کہ ہم  

بڑی وجہ  یہ بھی ہے کہ بچوں کی پیدائش سے پہلے ہی  انھیں رشتہ  پلاننگ سے ایک عاری قوم ہیں۔ہمارے دیہی علاقوں می کم سنی کی شادی کی ایک 

 اس ’’  ازدواج می بندھ دیا جاتا ہے۔اس حوالے سے ملک بشیر مراد نے بڑے مزاحیہ انداز می اس قبیح رسم پرگہری چوٹ کی ہے۔لکھتے ہیں:

 می  عمر آخری  تو ئے جا ی پڑ کرنی می  مجبوری غیرشرعی کسی محال اوربفرض ہیں معترض پ  شادی  ی عمر  توکیاہر عمری  کم ہم طرح

   رہے قاعدےکےپابندبھی اس  دےرہےبلکہہ مشور صرف باتکان اس  رہے۔ہم ن کاامکا اضافے سےکم کم می آبادی جاےتاکہ کی

 ہےآخر  ہوکررہتی ہونی چھپاتےرہےلیکن چھپتے بچاتےاور سےبچتے شادی کےساتھ نیت پورےخلوص تک عمر ایک ہم ہےکہ گواہ خدا ہیں
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 کرنےوالے نہ  بلکہ کرچکےتھے  تمام سارےکام ماندہ باقی جب کی عمرمی اس  نےشادی ہم  ۔تاہمگئے پکڑےہی  ناحق  کےلکھےپر  کارفرشتوں

 کام نامعقول ہواور نہ کو کرنے کچھ اور جب چاہے کرنی  وقت اس  شادی کہ ہیں  راسخ پ عقیدے اسی تک کرچکےتھےاورابھی  بھی کام

 ہوتےہیں  لگاےپیدا  سے  دل کاشوق  شادی  جو  ہیں  ہوتے  بھی ایسے  لوگ  شری  کچھ  کہ  جاے  کیا  کیا کا  تلابیٹھاہو۔مگراس  بندہ پ  کرنے 

 سے   خاتون  امید  پر کسی  جیس  اپنی  ہی ہوتے سی امید نے ماجدہ  والدہ  کی ان کہہیں    ہوتے پیدا می  حال  شدہ  شادی  باقاعدہ  تو  بعضے

ل
ب 
سق
م

 امید  نخواسط  اگرخدا  ہےکہ رکھاہوتا  باندھ  پ  شرط  سےاس  پہلےہی ازدواج  رشتہ  کا  یرہونےوالےنومولود ظہورپذ می  قریب اپنے

دہ پیداہوےتوہر می مخال  بچےجنس اورآمدہ  ئیآ بر ئ
ئ
 نامعقولکے طرح ہے۔اس برحق زوجین رشتہ باہمی کےمابین فریقین دونوزای

 کھلوناجان  کوبھی شادی می  بچپن ۔وہہیں رہتے اورعمربھرپریشان پیداہوتےہیں شدگان طورپرشادی پیداشی نومولودگان   اڑمی کی فیصلوں

  پیزار  جوتم  می  بیوی  میاں  کےاندر  ہیں۔گھر  ہوچکےہوتے  ہوش پیداکرکرکےبے  بچے  ہےجب  آتا  قت و  اس  ہوش ہیں  رہتے  کھلت  کر 

 ہیں۔بچپن  پھرتے  بنے ریفری  والے محل  کہ  جب ہورہےہوتےہیں گتھ  گتھم می تکرار اورتو ماردھاڑ  بچے بھر درجن  می  باہرگل  اور

 بیوی  میاں کہ رسیدجا ایں نوبت ہے۔ رہتی چلتی مخواہ  خواہ بھیہوئے چاہتے نہ تک عرصے طویل کہ ہے بھی یہ نقصان  کا شادی کی

 اس تک آج تو  ہمیں ۔ ہیں  ہوتے ہورہے پیدا  بچےمتواتراوربلاتعطل باوجود  کے  اس  کرتے نہیں پسند دیکھنابھی شک  کی دوسرے ایک

 خوش اتن تواتر اتنے باوجود کے جدل و جنگ مسلسلاور نفرت شدید می بیوی میاں کہ ئیآ  نہیں سمجھ کی واردات طریقہ سانسی

 تھا۔  رویا می  مصرعے اس رونا کا زار حال اسی شاید نے  ہیں۔غالب ہوتے پیدا  کیس  بچے  می  تعداد  بڑی اتن اور  اسلوبی

‘‘کیا  بتلائیں ہم کہ  بتلائے  کوئی

5

 

سب سے بڑی وجہ غربت ہےاور یہ ایسا مسئلہ ہے جو انسان سے سب    آزاد کشمیر می کم سنی کی شادیوں کی بھی بہت سی وجوہات ہیں ۔ 

 کچھ  کروا سکتا ہے۔خیر زمان راشد آزاد کشمیر می کم سنی کی شادی  اور وجوہات کے حوالے سے یوں لکھتے ہیں: 

اور تعلیم کی کمی ہے ا،’’آزاد کشمیر می کم سنی کی شادیوں کی لمحہ موجود می بڑی وجہ غربت   رورل  یریاز می بچیاں سکول نہیں جن 

  کچھ گھرانوں اور برادریوں می جلدی شادی کا رواج بھی ہے ، جاتیں یا انکی تعلیم ادھوری رہ جاتی ہے والدین ان کی شادی کرا دینا ضروری سمجھتے ہیں

ن اور برادری پاس رکھتی ہے۔وٹہ سٹہ بھی  کم سنی کی شادی کی ایک بڑی وجہ بچپن کی نسبت  بھی ہے جو اکثر والدین  طے کر دیتے  ہیں،جس کا خاندا

یتیم بچیوں کے سرپرست یا والدین    واسکی ایک وجہ ہے جس می بعض اوقات بدلے می دی گئی بچی کم سن بھی ہو تو رخصتی کر دی جاتی ہےغریب  

ی جاتی ہے۔کم سنی سے اگر بارہ پندرہ سال کی  بھی ایسا کر دیتے ہیں۔بعض مواقع پر کسی محبت کی شادی کے تاوان می بھی کم سن بچی کی شادی کروا د

بھی یہ   عمر ہے تو یہ رجحان اب بہت کم ہو گیا ہے۔اس حوالےسے شعور بلند ہوا تو شادی کی عمر شرعا نہیں لیکن رواجا بہت کم ہے ۔دیہاتوں می اب

ہیں۔جن کا تناسب پہلے سے بہت کم ہے  ‘‘ واقعات ہو جاتے ہیں لیکن شہروں می کم سن کی شادیوں کے واقعات اکا دکا ہی رپورٹ ہوتے

6

 

  پھنس سکتی ہیں، اور گھر سے بھی    اگر لڑکیں کی شادی جلد نہ کی گئی تو وہ غلط مردوں کے جال می  ہمارے ہاں ایک سوچ یہ بھی ہے کہ   

بڑی وجہ لڑکیں اور    ایک    بگاڑ کر رکھ دیا ہے۔ کم سنی کی شادیوں می اضافے کی  اور ہی  مسئلے کواس    ان موبائل فونز نے تو  پھربھاگ بھی سکتی ہیں۔
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کم عمر لڑکیں کی شادی وٹے سٹے کی وجہ سے ہوتی ہے۔ اس  کئی دفعہ یہ بھی دیکھنے می آیا ہے کہ  ہے۔    بھی  لڑکوں کے درمیان روابط می اضافہ

 قربانی دی جاتی ہے۔بعض قبائل اور علاقوں می پیسوں کے عوض بھی یہ کام کیا جاتا کی  کے لیے بھی کم عمر لڑکیں  ںکے علاوہ تنازعات کے تصفیو

  ہے۔کم سنی کی شادی کی ایک بڑی وجہ اپنے خاندان کے کسی فرد کے جرم کی پاداش می ہرجانے کے طور پر بھی لڑکیں کو دے دیا جاتا ہے۔پھر

 قبائل اور علاقوں کے فرسودہ  رسومات و روایات بھی بڑی وجہ ہیں ،دیہی علاقوں می  بڑی وجہ شعور اور آگاہی کا فقدان بھی ہے۔اسی طرح بعض

لڑکیں کو کم حیثیت دینے اور انہیں  وٹہ سٹہ کی رسم اور پھر اپنے خاندان می رشتے جوڑنے کی رسومات اس سماجی خرابی می اضافہ کر رہے ہیں۔  

ہے۔ بعض علاقوں اور بعض قوموں می رواج بھی ہوتا ہے جیسے  سنھ می بلوچ  قوم لڑکی کی پہلی ماہ  بھی ایک وجہ    مالیاتی بوجھ کے طور پر دیکھا جانا 

لڑکی کو ماہ واری ہوجاتی ہے۔ایک وجہ یہ بھی اکثر دیکھنے کو ملتی ہے کہ لڑکے کو سدھارنا   واری پر اس کو بیاہ دیتے ہیں۔اور آج کل بارہ تیرہ سال کی

 شادیوں سے نہ صرف بچوں کو خوراک کی عدم دستیابی اور بے روزگاری جیس لعنت کا طوق اپنے گلے می ڈالنا پڑتا ہے  ان کم عمرہے تو شادی کردو ۔

 می چلے جاتے بلکہ بچے نفسیاتی دباؤ کا شکار ہو کر زندگی کی دوسری تمام لذتوں اور خوشیوں کی بہاروں سے محروم ہو کر پریشانی اور نا امیدی کی دنیا

 کا کہنا درست ہے: صدف احمد، صائمہ خان اور شمون نوشاد  مشکل ہوجاتا ہے۔سے باہر آنا ان کے لیے ہیں جہاں

“Causing major psychological and physiological issues in adolescent girls resulting in 

losing relationship, confidence and ability to maintain a healthy relationship. Purpose 

of the study was to evaluate the aspects of psychological disturbance occurring in 

married young girls along with educational rate and the situation of depression with 

comparison of unmarried girls of the same age specifically there is strong correlation 

between a woman’s age at marriage and the education that she receives. Uniformly 

across the countries early marriages are associated with lower educational attainments. 

This observational study was conducted through multi-logistic structures, questions and 

girls in between of 13 to 35 were included. This study proved that at the age of early 

marriages, girls face too many responsibilities which cause mental and psychological 

depression.” 7 

مسائل پیدا کر رہی ہیں بلکہ یہ بچوں اور گھر می دوسرے رہنے والے لوگوں کے چھوٹی عمر کی شادیاں نہ صرف بچوں کے لیے نفسیاتی  

کا ہب بعض لوگ مذ ۔لیے بھی زہنی دباؤ کا بہت بڑا ذریعہ ہیں۔ماہرین نفسیات انسانی ذہنی دباؤ کی ایک بڑی وجہ کم عمر شادیوں کو بھی قرار دیتے ہیں  

ر کئی جاہلانہ فیصلے کرتے ہیں۔ ان کے کیے گئے غلط فیصلوں کا خمیازہ نہ صرف ان کے بچوں کو بلکہ  سہارا لے کر انتہا پسندی کی طرف چلے جاتے ہیں او 

کا بوجھ بھی بھاری    ںآنے وال نسل کو بھی بھگتنا پڑتا ہے۔کم عمر شادیاں نہ صرف زہنی اور جسمانی دباؤ کو اپنی طرف مائل کر رہی ہیں بلکہ ذمہ داریو 

 :۔ اس حوالے سے اقتباس دیکھیںڈال رہی ہیں  مقدارمی جوڑے پر

“Marriage is a step towards independency that introduces lots of responsibilities, 

decision making and serious commitments but early married girls fail to cope with it as 

marriages require satisfaction. Level of maturity and considerable sense of 

responsibilities has not been seen in younger couples who are under 18. Various factors 
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are responsible for early marriages that include male dominancy, parents’ ignorance, 

lack of awareness, pressure from relatives and community.” 8 

می کم تعلیم یافتہ افراد اور نام نہاد مذہبی سکالروں کا بڑا کردار ہے۔ اکثر لوگ اپنی کم عمر بیٹیاں کسی  کم عمر شادیوں کا رواج عام کرنے  

ل کا شکار ہو جاتی ہیں۔ اس حوالے سے کی گئی

 

خ
ل

 

خ

 تحقیق کی  بڑی عمر کے امیر آدمی کو دینے کے لیے بھی تیار ہو جاتے ہیں جس سے بچیاں دماغی طور پر 

 ایک رپورٹ دیکھیں: 

“The mental problems of the people of AJK are to do early marriages and the most 

people are poor. They give their adolescent daughters to the old one who is rich. As the 

result of this mental and psychological stress is increased and most of the girls lose their 

ego and self-respect. The girls face many problems just because of mismatching the 

level of their partner. The rich are selfish and they have lust of sex only. As a result of 

this they cannot take care of their wives and provide psychological issues.”9  

آذاد کشمیر می اکثر عورتوں کے طلاق ہونے کی وجہ ان کی کم عمری می شادیاں ہیں۔ کم عمری می عورت کے لیے دوسرے گھر می جا  

تی  کر وہاں کے لوگوں کےذہن اور سوچ کے مطابق خود کو ڈھالنا ایک بہت بڑا مشکل کام ہوتا ہے۔ اس طرح لائی ہوئی لڑکی ذہنی دباؤ اور نفسیا

کا شکار ہو جاتی ہے اوربعض اوقات طلاق تک نوبت چلی جاتی ہے۔ اس دوران طلاق دینے والا آدمی بھی ذہنی طور پر مفلوج ہو چکا ہوتا ہے۔  پریشر 

 محمد کبی اس ضمن می جموں و کشمیر ٹائم اخبار می لکھتے ہیں :  

کے باوجود ان پر اچھا خاصا پرانے اور فرسودہ سماج  کشمیر می اگرچہ لوگ بعض معاملات می بڑے آگے نظر آتے ہیں لیکن اس  " خطہ

 باہر جانے کا اثر حاوی نظر آتا ہے۔ پیدا ہوتے ہی بچی کسی کے نام کر دی جاتی ہے۔ جب یہ بیچاری سکول کی عمر کو پہنچ جاتی ہے تو اسے اپنے گھر سے

 نفسیاتی دباؤ کا شکار کر دیتی ہے۔ یہی حال ایک مرد کا بھی ہوتا اور اپنی مرضی کے خلاف آدمی کے بارے می سوچنا پڑتا ہے۔ یہ سوچ بچی کو ایک

عمر ہے کہ اسے گھر والے چچا، ماموں اورخالوں کی بیٹی کے ساتھ جوڑ کر اس کی زندگی کو ایک بڑی مصیبت بنا دیتے ہیں۔ ابھی اس کے پڑھنے کی  

ادھوری کے ساتھ ساتھ ذہنی دباؤ کا شکار ہو جانا پڑتا ہے۔"  ہوتی ہے کہ شادی کا طوق اس کے گلے می ڈال دیا جاتا ہے جس سے تعلیم

10

 

کم عمری می شادیاں بچوں کو روزگار کے حوالے سے ذہنی طور پر دباؤ کا شکار کردیتی ہیں۔ بچوں پر گھر کی ساری ساری ذمہ داریاں عائد  

 ں و کشمیر ٹائم می ایک کالم می رقم طراز ہیں:  ذیشان جمومحمدہو جاتی ہیں جو انھیں نفسیاتی الجھنوں کا شکار کر دیتی ہیں۔ 

اد کشمیر می رہنے والے لوگوں کی بری عادات می سے ایک بری عادت یہ ہے کہ وہ اپنے بچوں کو نابالغ عمر می شادی کے رشتے  ز "آ

  می باندھ دیتے ہیں۔ عام طور پر بچیوں کے والدین اس معاملے می پریشان نظر آتے ہیں۔ وہ اس پریشانی کے عالم می بچیوں کو دے دیتے ہیں

 حرام ہو جاتا ہے۔ اس کے علاوہ بعض گھروں می بچے کے ساتھ بھی ذیادتی کی جاتی ہے۔ اس کو چھوٹی عمر می شادی کروا کر اس  جن سے ان کا جینا

کی طاقت سے زیادہ کام لیا جاتا ہے۔ یہ چیز اس بچے کے لیے نفسیاتی بیماری کو دعوت دینے کا ایک بہت بڑا ذریعہ بن جاتی ہے۔" 

11

 

و رواج کی بے جا رواداری اور چند گھریلو   یہیعمر شادیوں کا رواج زیادہ تر داد کشمیر می کم  ز آ علاقوں می موجود ہے۔ اس کی وجہ رسم 

مجبوریاں ہیں۔ لوگوں کے پاس مزدوری کے مواقع بہت کم ہیں جس کی وجہ سے گاؤں والے مرد سردیوں کے موسم می مزدوری کی غرض سے 
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عورتیں ہوتی ہیں۔ یہ عورتیں گھرکے کام کاج می اپنی مدد کروانے کے لیے اپنے کم عمر بچوں کی شادیاں کر    پر صرف گھر شہروں کا رخ کرتے ہیں۔ 

چھوٹی ہونے کی وجہ سے نا تجرب کار اور ذہنی طور پر بھی نابالغ ہوتی ہے۔ اس نابالغ بچی سے    کے گھر می بہو لے آتی ہیں۔ آنے وال لڑکی عمر می

نہیں ہوتا بلکہ اس کے خاوند    کروایا جاتا ہے تو یہ ذہنی طور پر دباؤ کا شکار ہو جاتی ہے۔ یہاں صرف ایک ہی لڑکی کا مسئلہجب طاقت سے زیادہ کام  

کا  ہوتی ہیں کیں کہ اس عمر می بچے یا بچی  ثابت    سمیت سارا گھر ذہنی الجھن کا شکار ہو جاتا ہے۔ کم سنی می کی جانے وال شادیاں کمزور اور ناپائیدار  

 بچیوں کو ان  ذہن اتنا زیادہ پختہ نہیں ہوتا جتنا کہ ایک شادی شدہ جوڑے کا ہونا چاہیے۔ لاریب کومل ایک اخبار می لکھتی ہیں:" آذاد کشمیر می چند

عام پامال کی جا کی مرضی کے خلاف چھوٹی ہی عمر می عمر رسیدہ مردوں کے نکاح می دیا جاتا ہےیہ عمل انتہائی خطرناک ہے عورت کے حقوق کی سر

گزارنے لگتی ہیں  رہی ہے اور اس کو نفسیاتی دباؤ کا شکار کیا جا رہا ہے۔ اگر ایسی بچیاں شادی کے بعد ساری زندگی دباؤ اور محرومیوں می اپنی ززندگی  

بھی خوشگوار نہیں رہ سکتی۔" اس کا اثر نہ صرف بچوں بلکہ خاوند پر بھی ہوتا ہے کیں کہ خاوند کے ساتھ مزاج نہ ملنے سے اس کی زندگی
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کم سنی کی  شادی کا سب سے زیادہ نقصان کم عمر لڑکی کی صحت پر پڑتا ہے۔سماجی اعتبار سے گھریلو لڑائی جھگڑے کا بھی شکار ہو جاتی  

وال بیماریاں بڑھ جاتی ہیں،دوران زچگی ہونے وال پیچیدگیوں کی وجہ سے ماں کی مو ت بھی ہوجاتی ہے۔خون کی  ہیں۔جنسی طور پر منتقل ہونے 

ئوولہ  جیسے مسائل بھی پیدا ہوتے ہیں،آبادی می اضافے کی وجہ بھی کم عمر شادیاں ہیں ۔ملک بشیر مراد یوں لکھتے ہیں: 
ی

 

شی
ف

 کمی،

 سانحات  کے شادی شرح کی کےمقدمات  طلاق کوہوتاہےکہ وکیلوں ئدہفا کا ہےجس ہوتی کانتیجہ عقلی کم  شادی کی عمری کم

 اضافہ  محاب بے می تعداد  کی  بچوں سہارا  بے  اور روزگار بے کہ ہے  پہنچت  کو معاشرے  اور معیشت نقصان اور ہے جاتی  بڑھ بھی سے

 پڑھ  خودان جو  والدین لیتاہے اختیارکر طوال کاسلسلہ  اورجہالہےجاتا رک کاسلسلہتعلیم   می شادی  کی عمری ہے۔کم جاتا چلا  ہوتا

 غربت  معاشرےمی  ہےیوں  رہتی  ہم  اورمعاشی  جسمانی   نہ  شعورہوتاہے  عقلی نہ  کا  تعلیم  کی بچوں  انھیں  ہیں  اوربےروزگارہوتے

  پہلوان   ہر  کا اس  پڑاہے  بھرا لب  لبا سے  جہال اور غربت  جوپہلےہی خاندان  ہے۔ایک  رہتی پاتی برابرفروغ   درنسل  نسل  جہال  و

 کا شادی کی عمری ہےکم جاتا تک ں کہا سلسلہ یہ کہ کیجی  اندازہ پھر ہےتو دیت   ثبوت کا  مردانگی اپنی کر فرما  پیدا بچے دس  دس مزید

 بچ  کر  دیک  تیاریاں کی ان ہیں  جاتے  ج  می  تیاریوں کی  شادی والدین ہی  ہوتے  پیدا  ہے۔بچ  چلت  درنسل  کرنسل  بن جنوں شوق

 نہیں  تیار ئیکو اگر باوجود کے ماحول غیبی قدرتر طورپرتیارہوجاتاہے۔اس  بغیرزہنیئےتیارہو سے  لحاظ  جسمانی کہ ہوجاتاہے جذباتی اتنا

 ہیں  کرتے  حشر وہ   کا بچارے اس می گچھ چ  پو  پیہ  کیاہےاورپھر وجہ ہونےکی آخرتیارنہ  کہ جاتےہیں لگ می تفتیش ہوتاتواحباب

 اور  اداسی گہری  کارایسی کاراورتخریب تفتیش کےبعدجمل  اس  دیناپڑتاہے جواب  شکن دندانپر  طور کرکےعمل  کوشادی  غریب  کہ

 دونوں  اوربچ زچہ  می شادی  کی عمری ہو؟کم  می  حال  کس اب  میاں کہ  چھت  پو  نہیں  بھی سےیہ بچارے کہ  ہیں  کاشکارہوجاتے  خاموشی 

 نہ  کے  شادی کی عمری  کم لوگ ملاڈاکٹراور پس ہوتےہیں  وارےنیارےمی حضرات ڈاکٹر کہ جب  ہوتےہیں  خطرےاورخسارےمی

  اضافہ  خواہ  خاطر می  شرح کی  اوراموات نکاح،امراض  طرح  اس کہ ہیں  دیتے  سےدعابھی دل کی  کارِخیر  اس بلکہ ہوتےہیں  ہامی  صرف

ہیں۔ ہوتے   وابستہ بھی  مفادات سےہردوکےمعاشی  معاملات ہوتاہےاورانہیں
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کی شادیاں   رکاوٹ ہیں۔کم سنی  ایک بڑی  راہ می  کی  ترقی  اور بلاواسط ملکی  وی، بلواسط  آئی  ایچ  اکثر  والے  کم عمر می شادی کرنے 

کئی دیگر مسائل پیدا ہوتے ہیں۔لڑکی می کم سمجھ داری ہو گی اور وہ مرد  کو سمجھنے  می بھی ناکام  ہو گی اس طرح  مرد جلدی  امراض نسواں سمیت  

۔سسرال  اکتا جاتے ہیں۔اکثر بڑی عمر  کے مرد عورت سے بھی سوبر اور سنجیدگی کی توقع کرتے ہیں  جب کہ کم عمر لڑکیاں زیادہ تر  چنچل  ہوتی  ہیں

ا اوربدمزاج بنا  دیتے   کم عمر بہو سے بھی اسی سلیقہ اور سمجھداری کی امید لگاتے ہیں۔یہ سب عوامل مل کر ایک کم سن    والے چنچل لڑکی کو چڑ چڑ 

سوجھ   ہیں۔ یہی وجہ ہے کہ ایک سولہ سال کی لڑکی محض شادی کے دو سال بعد ہی ایک پکی  عورت لگنے لگتی ہے۔کم عمر لڑکی کو نہ ہی گھر چلانے کی

مظفرآباد می مقیم ایک ماہرِ امراضِ نسواں    بوجھ ہوتی ہے اور نہ ہی رشتہ ازدواج کی فکر و اہمیت ہوتی ہے۔ایسے می طلاقیں بھی زیادہ ہوتی ہیں۔

، اس بات کا بہت  چوں کہ لڑکی پوری طرح بڑھی نہیں ہوتی اور اس کی پیڑو کی ہڈیوں کی نشونما پوری طرح نہیں ہوئی ہوتی’’  ڈاکٹر حنا کے مطابق :

  امکان ہے کہ اسے بچے کو جنم دینے کے لیے سرجری کی ضرورت پڑسکتی ہے۔ ایک کم عمر ماں کو تشنج بھی ہوسکتا ہے جس کے نتیجے می بلڈ پریشر 

ز ک فسٹولا نامی عارضے کی ایک بہت بڑی وجہ ہیں۔ کم  

 

بئن

 

 شی
ن

عمر، غذائی قلت کی شکار  زیادہ ہوسکتا ہے اور جسم پھول سکتا ہے۔ کم عمری کی شادیاں آ

لڑکیں می عام ہے اور یہ تب پیدا ہوتی ہے جب وہ معمول سے زیادہ طویل دردسے گزرتی ہیں۔پیروں کی ہڈیوں پر دیر    زور  اور جسمانی طور پر کم

م  اور اندام نہانی کے در  کی وجہ سےتک پڑنے والے دباؤ سے کھال کے بافتے مرنا شروع ہوجاتے ہیں جس 

 

ئکٹ ی

میان یا پھر مثانے اور اندام  ان کے ر

اوقات  نے  نہانی کے درمیان سوراخ پیدا ہو اکثر  رہتا ہے۔زچگی می پیچیدگیاں  اور خلافِ معمول جاری  اور پاخانہ مسلسل  کی وجہ سے پیشاب 

‘‘موت کا سبب بھی بنتی ہیں۔ 
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کم عمری می بچوں کو رشتہ ازدواج می باندھنا ہے۔ یہ جوڑے ابھی ذہنی طورپر اس قابل نہیں ہوتے کہ وہ    ایک مسئلہآزاد کشمیر می   

اوپر سے   اور  کام اکثر غریب گھروں می ہوتا ہے۔ بچے پہلے سے غربت کے ستائے ہوئے ہوتے ہیں  ایسا  داریاں لے سکیں۔  ذمہ  کی  اپنے گھر 

بلا سے کم نہیں ہوتا۔ کم عمر بچے شادی کی عمر کو مزے سے گزارنے کے بجائے ذہنی اور نفسیاتی دباؤ کا شکار  اورزیادہ بوجھ پڑنا ان کے لیے کسی بڑی  

 کا  بن جاتے ہیں۔ اگرچہ کچھ تعلیم یافتہ لوگ کم عمر شادیوں کے حق می نہیں لیکن یہ آٹے می نمک کے برابر ہیں۔ دنیا کے کئی ممالک اس لعنت 

 :آزاد کشمیر کی ایک فعال سماجی کارکن ماریہ اقبال ترانہ نے ایک انٹرویو می یوں بتایاکو ذہنی مریض بنا چکے ہیں۔ شکار ہو کر اپنی آئندہ نسل 

 بہت سی نفسیاتی اور جذباتی الجھنوں کا   جو ان کے لیے  عمر می بیاہی جانے وال اکثر لڑکیاں اپنا بچپن پوری طرح سے نہیں گزار پاتیں کم ’’

۔ ایک ایسی لڑکی  جسے جسمانی   ۔شادی کے بعد فوراً ماں بننے کا دباو بھی کم عمر لڑکیں می زچگی کے دوران زیادہ اموات کی وجہ ہے۔ باعث بنتا ہے 

تیار نہیں  بچوں کا جسم  ۔  نشوونما مکمل ہونے سے پہلے ماں بننے پر مجبور کیا جاتا ہے کے لیے حمل کا جسمانی اور نفسیاتی دباو برداشت کرنا مشکل ہوتا ہے

پھر ذہنی صحت پر اثر پڑتا ہے اور ان سب عوامل کو دیکھنے کی اشد ضرورت ہے کیں  ۔ ہوتا اور نتیجتاً پیدا ہونے والے بچے کا وزن بہت کم ہوتا ہے

۔ کم   ہو جاتا ہےکم عمری می شادی کی وجہ سے لڑکیں کی تعلیم کا سلسلہ بھی عموماً منقطع  ۔ کہ ان کا براہ راست تعلق کم عمری می شادی سے ہے

   ئیتعلیم کی کمی، معاشی حالات، علاقاعمری کی وجوہات می  

 

ب

 

بئی
م
س

دینا وغیرہ وغیر  ا ورروایات، ہرا نہ  کم عمری کی شادیاں بنیادی  ۔ بیٹیوں کو اہمیت 

عمر سے پہلے ووٹ نہیں دے سکتے،    سال کی  اٹھارہانسانی حقوق کی خلاف ورزی ہیں کیں کہ یہ معصوم بچوں سے ان کا بچپنا چھین لیتی ہیں۔ اگر آپ  
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اجازت کس طرح دی داری کے لیے  ذمہ  تو شادی جیس  سماجی  لڑ سکتے، قانونی معاہدے نہیں کر سکتے،  بالخصوص دیہی    جاسکتی ہے۔  الیکشن نہیں 

‘‘علاقوں می یہ معاملہ ہر دوسرے گھر کے لیے سنگین ہے کیں کہ وہاں صحت کی بنیادی سہولتیں مناسب نہیں ہیں۔
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  اسباب سماجی بھی ہیں اور مذہبی بھی، المیہ یہ ہے کہ اس حوالے سے موجود قوانین کے نفاذ می کوئی سنجیدہ نہیںکےکم سنی کی شادی   

 طرح اور نہ ہی ہم خود سنجیدہ ہیں۔نتیجہ یہ ہوتا ہے کہ ہم مسائل در مسائل می خود بھی پھنس رہے ہوتے ہیں اور اپنے خاندان کے لیے بھی کئی

 کے مسائل پیدا کر رہے ہوتے ہیں۔اس حوالے سے ملک بشیر مراد  بڑے مزاحیہ انداز می اس رسم پر تنقید کرتے ہیں: 

 ہے  جاتی  پوچھ   خواہش آخری  پہلے  کرنےسے  مصلوب پر  دار  ہےکہ  بھی یہ روایت تابندہ  مگر   کہنہ ایک  کی  دارورسن  سناہےکہ  

 اس لیکن  “ شادی شادی   شادی  ”گا بےاختیارپکاراٹھ  جاےتووہ  چھ  پو  خواہش  کنوارےسےآخری پاکستانی  کسی  می  نزاع  عالم اگراس

 ہے۔دار  ہوتی کنا ازیت زیادہ کررہاہےجو  مانگ قیدکی کےبجاےعمر موت سزاے وہ ہوگاکہ نہیں  معلم مارےکویہ بےچارےمصیبت

 اس  لیکن گا رہے الٹالٹکا عمر تمام  می پھندے  کی شادی کہ  جب ہے  طےکیلئے ہمیشہ خلاصی گلو کی  جھولنےکےبعداس  منٹ ایک تو پ

 کا شادی دوسری لیکن گے  مارمارکےرویں دھاڑیں پ خوشگواری  نا کی زندگی  ازدواجی عمر تمام ہیں پسندلوگ ازیت ہم  کہ گاکیجی  کیا کا

 بچپن خواب کا  شادی پہلی شادی۔  بھی ہوتاہےاورآخری  شادی پہلاخواب کا  زندگی  ہاں  گے۔ہمارے جانےدیں سےنہیں تھہا موقع ئیکو

 شرعی کہ  ہیں  جاتے  سےمر  غ  اس می  آخر  کہ  جب کا  چوتھی  می  اوربڑھاپ  کا  تیسری  می  جوانی،کا دوسری  می  ٹرکپ  دیکھتےہیں می

 کوبھی   کسی می کاموں برے ہم  کہ ہے خصوصی  خاص بھی یہ  کی رےملکہماہوتی۔ نہیں  کیں آجازت کی  شادی سےپانچویں لحاظ

 سےآگے ہم برےلوگ کہ ہے ممکن کیس  یہ بھلا ہیں قوم جہادی ہم کہ ہیں جاتے نکل آگے خود کر لگا دوڑ  بلکہ بڑھنےدیتے نہیں آگے

  کی دنیا  می امور  نیک ایسے ہم  چنانچہ کریں بھی جرات نکلنےکی

  

ئ
 ہیں  رہتے  ملوث می جہدوجہد  کی  حصولکے پہلےنمبروں ہمیشہ  می  ری

 کی مگرفکر  کھڑےہیں پر چھٹےزینے  ہنوز بسیارکےباوجو  کوشش می  شادی کی عمری  کم  البت  پھوڑچکےہیں توڑ  ریکارڈ  بےشمار   تک اوراب

  رہےتو دوڑتے  می  مستی اورسر  بےخودی  سی اپر ڈگر  کی  چلن  بد  کی شادی  کی  عمری اورکم  رہا یہی   چل  کا اگرجہال  نہیں بات  ئیکو

گے۔ ئیںجا  آ پ نمبر  پچھاڑکےپہلے کو  سب بھی می میدان اس  ہم جب کہ دونہیں دن  وہ  شا اللہ ان

16

 

اسباب کا تدراک کیا جائے جو کم سنی کی شادیوں کی وجہ بنتے ہیں ،پھر ضرورت اس بات کی ہے کہ کم سنی کی شادیوں کے ان محرکات و  

دی جائے۔ پالیسی ترتیب  اور    حکمت عمل 

 
ں

تدراک کے لیے موئ انھیں  چائلڈ میرج کے  کر  لا  قوانین می تبدیلی  مؤثر بنانے  موجودہ  کی    مزید 

حکومت،    ۔شناختی کارڈ یا کسی اور سرکاری دستاویز کا ہونا ضروری ہے    شادی کے وقت لڑکی کی عمر کی تصدیق کے لیے کمپیوٹرائزڈ قومیضرورت ہے۔

ہے۔ہمارے کی ہم آہنگ کوششوں کی ضرورت    کے دیگر افراد   ڈاکٹروں، وکیلوں، اساتذہ اور معاشرے  ،میڈیا  ،  ارکین پارلیمنٹ  ،سول سوسائٹی

   اور نہایت کم قوانین  ہاں

 
ں

 ہیں اور پھر ان قوانین پر عمل نہیں کیا جاتا ،امیروں اور غریبوں پر  کم سن عمر کی شادیوں کے روک تھام کے لیے  موئ

آواز کی ضرورت ہے۔چائلڈ میرج کی روک تھام کے لیے   دار  اور جان   یکساں قوانین لاگو نہیں کیے جاتے۔تحفظ حقوق نسواں کے لیے موٗثر 

Child Marriage Restraint Act  پر عمل درآمد ضروری ہے۔عالمی سطح پر شادی کی عمر اٹھارہ سال مقرر ہے۔لہذا عالمی سطح  پر واضح
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کے مطابق  (CRC)کے تحت کم سنی کی شادیاں انسانی حقوق کی خلاف ورزی ہیں۔اسی طرح16  2)طور پر بین الااقوامی معاہدے کے آرٹیکل )

 خاندان کی ثقافتی اورسماجی زندگی می مکمل طور پر شمولیت کا  حقوق دیے گئے ہیں۔ان بین  بچوں کو حق بقا،استحصال ،غیر مناسب سلوک اوراپنے

ضروری اقدام بھی    کیلئےالاقوامی معاہدوں کے مطابق ہم پر یہ پاپندی عاہد ہوتی ہے کہ ہم اپنے ملک می بچیوں کو تحفظ دیں اور ان کے تما م حقوق  

شادی اس    کے تحت زبردستی شادی کی سزا متعین ہے لیکن عمل کیا جانا ضروری ہے۔  A310 کوڈ کے سیکشن  اٹھائیں۔پاکستان اور آزاد کشمیر پین 

لغ کے  وقت ہی ہوتی ہے جب لڑکا اور لڑکی بالغ ہوں اور شادی کی اجازت بھی دے۔بنیادی طور پر یہ ایک معاہدہ ہے  اور معاہدہ ہمیشہ عاقل اور با

آزاد   ہے کہ نابغ کی شادی ہو سکتی ہے تو یہ سراسر قرآنی تعلیمات کے خلاف ہے۔  بہرحال  یہ بھی سچ ہے کہ  درمیان ہو سکتا ہے۔اگر کوئی یہ سمجھتا

 چل اور  کشمیر کا سماج قبائلی نہیں جس کی وجہ سے سماجی شعور پ جبر اس درجے کا نہیں جو روایتی قبائلی سماج می ہے لوگ وقت کے ساتھ ساتھ اپنا

کی روایات پ نظر ثانی کر رہے ہیں لیکن اس کا مطلب یہ نہیں کہ کم سنی کی شادیاں ایک سماجی مسئلہ نہیں ایسے کیس اب بھی رپورٹ  اپنی شادی بیاہ 

 اور  ہو رہے ہیں۔اس حوالے سے سماجی اورمذیبی علما اپنا کردار ادا کر سکتے ہیں۔میرے خیال می شادی کا بہترین وقت  یہ ہے کہ جب بچے جسمانی

 تاکہ  دونوں صورتوں می جسمانی اورنفسیاتی مسائل کے  لاحق ہو جانے سے بچا جا سکےذہنی 

ں
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