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 احتیاطی تدابی سائنسی  کی  کرون اسلامی نظام طہارت اور  

Islamic System of Purification & Scientific Prevention of COVID-19 
 

 

1

  ،  حافظ عزیزاحمد قادری   

2 

 سید آفتاب عالم

ABSTRACT 
Islam is a religion that provides complete guidance in every aspect of life. When a 

peaceful person (Muslim) attains a high level of purity and cleanliness by following is 

principles, then she/he gets all the benefits of healthy, purifying and peaceful physical 

and spiritual life. The Qur'an calls these members of the society "purifiers" and those 

whom Allah Almighty makes His beloved because of this characteristic. Today, the less 

educated people propagate that the principles of purification and cleanliness provided 

by Islam have no physical or spiritual benefits. On the other hand, contemporary scientific 

researches have proved that even in these modern times when humanity faces any big 

challenges of drastic destruction, the solution is found in only the principles provided 

by Islam. A recent example is the precautionary measures against COVID virus. Millions 

of people around the world are currently infected with the disease. The principles that 

modern scientific researches have been introduced to prevent this epidemic are the same 

ones that Islam gave to humanity about fourteen hundred years ago. This article discusses 

these principles of the Islamic system of purification and cleanliness that how these 

principles are shield and protector against the COVID virus and other epidemics in the 

context of contemporary scientific research. 
Keywords: COVID, Corona Virus, Preventions of Corona, Islamic Teachings, Purification 

ہرپہلو پر مکمل رہنمائی ملتی ہے  جو عبادات سے اسلام وہ دین ہے جس میں حیات  ِ انسانی  ہی نہیں بلکہ حیات نباتاتی و جماداتی  کے بنیادی  

 دفاع تک ہر شعبے کو محیط ہے، جس میں پانی  لے کر طہارت تک، معاشرت سے لے کے معیشت تک، گھر سے لے کر کاروبار تک اور امن سے لیک 

جود ہیں۔ ان اصول و ضوابط کو سمجھ کر اور ان  کے نظام گردش، ہوا اور  روشنی کے افعال، جمادات و نباتات کے مقداری نظام پر بنیادی اصول   مو

فرماتا    اضحسے ہم آہنگی کے ساتھ پروان چڑھا کر ہی  ہم نہ صرف  مادی دنیا بلکہ بعد کی دنیا میں بھی کامیابی حاصل کرسکتے ہیں ۔اسلام قرآن میں و

نے نہ صرف ان اصولوں کو تسلیم کیا ہوا ہے  بلکہ ان پر عمل بھی    ہے کہ ان اصول و ضوابط کو سمجھنے اور ان پر عمل پیرا فرد ہی اسلام پر ہے یعنی اس 

صولوں کا کر رہا ہے۔ جو افراد ان اصولوں  کو جانتے ہی نہیں اور اگر جانتے ہیں مگر ان پر عمل نہیں کرتے وہ  اصل میں ان اللہ کے بنائے ہوئے ا

طہارت ،قول وفعل،  اخلاق،  سیرت اور  کردار کی بہتر اور اعلی سطح حاصل کر لیتا  انکار کر رہے ہیں۔ جو بھی فرد دین یعنی ان اصولوں پر عمل کر کے  

 ۔ہے وہی فوائد پاتا ہے۔ ان فوائد کو دیکھنے اور پانے کے بعد وہ اپنے رب  کی طرف  ہی راغب رہتا ہے

ں پر سر تسلیم خم کرتے ہیں اور ان ہی دین یعنی کامل اصول وضوابط میں سے ایک اہم اصول "طہارت" کے متعلقہ ہیں۔ جو ان اصولو

 یعنی پاک     لوگوں کا لفظ استعمال ہوا ہے۔ یعنی    متطھرینعمل پیرا ہوتے ہیں ان کیلئے اللہ نے محبت کا اظہار کیا ہے  ۔ ان  افراد کو عربی لغت میں   
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   :میں یوں فرماتاہےطہارت ایسی صفت ہے کہ اس کے اللہ تعالی خود محبت کرنے لگتا ہے۔ اللہ اس کا اظہار قرآن 

رِیننَّ  ھِّ تَّطَّ ح بِّح الْن يُح َّ وَّ ابيِْن بِّح التَّّوَّّ 1اِنَّّ اللـّهَّٰ يُح

 

 بے شک االله توبہ کرنیوالوں اور   پاک صاف رہنے والوں سے محبت فرماتا ہے۔  ترجمہ: 

طہارت کا لفظ 'طہر' سے ماخوذ ہے جس نے لغوی معنی ہیں "پاکی " کےہیں اس طرح طہارت کیلئے اسلامی شرعی اصطلاحات میں معانی   

  "صفائی اور پاکیزگی" کا الفاظ سے کیے جاتے ہے۔ طہارت کی دو قسمیں ہیں۔ طہارت صغریٰ اور طہارت کبریٰ۔ طہارت صغریٰ میں ظاہری و باطن 

 کبریٰ میں ظاہری و روحانی غسل معنی لیے جاتے ہیں۔ عرف عام میں جسمانی وضو اور غسل ہی استعمال ہوتے ہیں۔  وضو اور طہارت

طہارت و پاکیزگی اسلام کے اولین احکام میں سے ہے اسی لیے اسے فرض قرار دیا گیا ہےاور تمام عبادات کرنے سے پہلے خاص قسم  

۔ نماز جو سب سے اہم اور فرض عبادت ہے اس کے لیے ہر قسم کی نجاست اور آلودگی سے پاک ہونے کا کی طہارت پاکیزگی کا اہتمام کرن لازم ہے

 ذکر قرآن کریم میں اس طرح ہے : 

ا  رَّ َّ من اِلََّ الْن اَّیندِیَّكح من وَّ كح هَّ ون جح ا وح اغنسِلحون ةِ فَّ لََّ تحـمن اِلََّ الصَّّ ا قحمن وٓا اذَِّ نحـ ذِیننَّ اٰمَّ ا الّّـَ ھَّ اَّیّحـ امن یَّآ  من اِلََّ  فِقِ وَّ لَّكح جح اَّرن من وَّ سِكح ءحون ا بـِرح ححون سَّ
دٌ مِّ  آءَّ اَّحَّ رٍ اَّون جَّ فَّ ضٰٰٓ اَّون عَّلٰٰ سَّ رن ننتحـمن مَّّ اِنن كح ا ۚ وَّ ون رح ھَّّ اطَّّ بًا فَّ نحـ ننتحـمن جح اِنن كح ِ ۚ وَّ بَّيْن عن ا  النكَّ ون ِدح لَّمن تََّ آءَّ فَّ تحـمح النِّسَّ سن مَّ ـآئِطِ اَّون لََّ نَّ النغَّ من مِّ ننكح

ـتَّيَّمَّّ  آءً فَّ من مِّ مَّ لَّ عَّلَّينكح ا یحرِیندح اللـّهٰح لِيَّجنعَّ مَّ ننهح ۚ  من مِّ اَّیندِینكح من وَّ هِكح ون جح ا بوِح ححون سَّ امن يِّبًا فَّ عِيندًا طَّ ا صَّ ون تِـمَّّ مح ليِحـ من وَّ كح رَّ ھِّ لكِٰنن یحرِّیندح لِيحطَّ جٍ وَّّ رَّ نن حَّ
تَّه مَّ من  ٝ  نعِن من  عَّلَّينكح لَّّكح نَّ  لَّعَّ ون ـرح كح 2تَّشن

  

لو! جب تم نماز کے لیے اٹھو تو اپنے منہ اور کہنیوں تک ہاتھ دھو لو اور اپنے سروں پر مسح کرو اور اپنے پاؤں اے ایمان وا  ترجمہ:

تم میں سے جائے ضرور    ٹخنوں تک دھو لویااپنے سر اور پاوں ٹخنوں تک مسح کر لو، اور اگر تم نپاک ہو تو نہا لو، اور اگر تم بیمار ہو یا سفر پر ہو یا کوئی

للہ تم پر  جت( سے آیا ہو یا عورتوں کے پاس گئے ہو پھر تم پانی نہ پاؤ تو پاک مٹی سے تیمم کر لو اور اسے اپنے مونہوں اور ہاتھوں پر مل لو، ا)رفع حا

 تنگی نہیں کرن چاہتا لیکن تمہیں پاک کرن چاہتا ہے اور تاکہ اپنا احسان تم پر پورا کرے کہ تم شکر کرو۔ 

یہ ہے کہ سارا جسم دھلا ہوا ہو۔ خواہ وہ جزوی طور پر وضو کی صورت میں دھلے  جیسا کہ مذکورہ بالا آیت میں  طہارت کی ایک صورت تو 

زوں کے  حکم دیا گیا یا کلی طور پر غسل کی صورت میں ۔  غسل توانسان کی جسمانی طہارت وپاکیزگی کیلئے جامع مکمل اور ہمہ گیر عمل ہے۔ جہاں نما

ا ء پر ’’  ساتھ وضو کا حکم دیاگیا

ن

ض
ع
 ہے تاکہ  اس جسم اور اس کے ا

ت
ن

‘‘  کا عمل  فاغسلواوہیں ہفتے میں کم از کم ایک مرتبہ جمعہ کے دن غسل کرن سُ

 

ط

ت

مت

  جاری رہے اور وہ 
ہ

یٰ کے مطابق طہارت 
ہ 
ل

ا ئے جسم کے دھلتے رہنے میں جہاں صحت کا قیام ہے وہاں حکم ا

ن

ض
ع
ر ین میں شمار ہوجائے۔ جسم اور ا

 اہتمام بھی ہے۔ صحت اور طہارت لازم  وملزوم ہیں، صحت کا قیام طہارت سے ہے  اورطہارت کا دوام و قیام درحقیقت صحت کا انتظام ہے۔ کا 

لباس کاپاک ہونہے ارشاد باری تعالی ہے :"اور اپنے کپڑوں کو پاک رکھو‘‘  طہارت کی دوسری صورت 

3

 

زیب  وزینت )پاک صاف لباس، خوشبو، سرمہ ، کنگی ، امامہ وغیرہ(اختیار کرو اور یہ حکم ارشاد باری تعالی ہے کہ مسجد کی طرف جاو تو   

 اولاد آدم کو دیا جا رہا ہے۔ارشاد باری تعالیٰ ہے:
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جِدٍ  سن حلِّ مَّ من عِنندَّ ك ا زِیننَّتَّكح ون ذح مَّ خح یَّا بَّنِِٓ اٰدَّ
4 

 )زیب و زینت( مزین کیا کرو۔ اے اولاد آدم!تم مسجد کی ہر حاضری کے وقت اپنے آپ کو  ترجمہ: 

کا لباس مبارک  ہمیشہ  صلى الله عليه وسلم تو جہاں بدن کا پاک و صاف ہون ضروری ہے وہیں لباس کو پاکیزہ رکھنا بھی لازم ٹھہرایا گیا ہے۔رسول اللہ 

 وآلہ وسلم نے طہارت  پاک وصاف ہو تا تھا اور ہر مسلمان کیلئے بھی یہی حکم ہے کہ وہ پاک وصاف لباس زیب تن کرے۔  رسول اللہ صلی اللہ علیہ

نےجہاں ہمیں پاک وصاف رہنے کی تلقین فرمائی  صلى الله عليه وسلم اللہ کے محبوب  ۔ کو نصف ایمان قرار دیا ہے۔ اور ارشاد فرمایا: " صفائی نصف ایمان ہے"

ا   صلى الله عليه وسلم خود آپ   نے فرمایا’’  صلى الله عليه وسلم للہ  کی ذاتِ مبارک  ظاہری و باطن پاکیزگی کے لحاظ سے  بھی پوری امت  کیلئے بہترین نمونہ  ہے۔ جیسا کہ  رسول 

 "جب کوئی شخص سو کر اٹھے تو جب تک تین بار ہاتھ نہ دھو لے اسے پانی کے برتن میں ہاتھ نہیں ڈالنا چاہیے

اور  جہاں  یہ    اسلامی  شریعت  جو  دنیاوآخرت  کی  بہتری  وبھلائی  کاسرچشمہ  ہے  وہ  قلوب  کی  اصلاح  کے  ساتھ  بدن  کی  اصلاح  بھی  کرتی  ہے 

نی  تعلیم  کے  علاوہ  جسمانی   نے  روحاصلى الله عليه وسلم جسمانی  صحت  کی  نگہبانی  کرتی  ہے  وہاں  جسمانی  آفات  کادفاع  بھی  کرتی  ہے۔قرآن  مجید  اور  رسول  اللہ   

اور  دین  ،شریعت  یامذہب  میں  نہیں  ملتی  یہ  محض  دعوی  نہیں  بلکہ  مضبو  ط  دلائل  وبراہین،صحت  وثبات  سے  متعلق  ایسی  تعلیم  دی  ہے  کہ  کسی  

 شہادت  وبینات  ،تجربات  ومشاہدات  اور  حقائق  وواواقعات  پر  مبنی  ہے  ۔ 

 ونظافت  :   طہارت  

   اسلامی  شریعت  نے  جسم  کی  طہارت  ونظافت  کوانسان  کی  فطرت  میں  شامل  بتایا ہے ۔جسم  کی  طہارت  ونظافت  سے  ایک  انسان  بع 

 ارشاد  فرمایا:  نے صلى الله عليه وسلم نے  صفائی  )طہارت(کوایمان  کاحصہ    قرار  دیاہے  آپصلى الله عليه وسلم جلی  اور  غیر  جلی  امراض  سے  محفوظ  رہتاہے۔ رسول  اللہ  

5الطھور  شطر  الَیمان  

 

 طہارت  ایمان  کاجز  )نصف  الایمان  (ہے  ۔  ترجمہ:

 اور  انسان  کے  فطرتی  خصائل  کے  متعلق  ایک  جامع  نظام  واضح  کرتے  ہوئے  ارشاد  فرمایا: 

ستحداد، وتقليم الَظفار، ، قال: " الفطرة خمس، او خمس من الفطرة، الختان، والَصلى الله عليه وسلم عن ابي هریرة ، عن النبي  
 6"  ونتف الإبط، وقص الشارب

نے فرمایا: ”فطرت پانچ ہیں یا پانچ چیزیں فطرت میں صلى الله عليه وسلم حضرت ابوہریرہ رضی اللہ عنہ سے روایت ہے، رسول اللہ    ترجمہ: 

 مونچھ کتران۔یعنی  پانچ  چیزیں  فطرتی  خصائل  میں  سے  ہیں  ۔ سے ہیں۔ ختنہ کرن اور زیرنف کے بال مونڈن اور نخن کاٹنا اور بغل کے بال اکھیڑن اور 

اور  اس  کے  مضر   اسلامی  تعلیم  کے  مطابق  جعہ  وعیدین  پر  حجامت  میں  ہاتھ  پاوں  کے  نخنوں  کاتراشنا  بھی  شامل  ہے  نخنوں  کی  میل  کچیل

بق  گول  کاٹناہی  مفید  اور  بہترین  طریقہ  ہے  انسانی  جسم  میں  نخنوں  سے  بڑھ  کر  شاید  ہی  کوئی  اور  اثرات  سے  بچنے  کے  لیے  ان  کاعام  دستور  کے  مطا

نخنوں  کے  اندر     حصہ  بدن  کونقصان  پہنچانے  کاموجب  ہوسکتاہو  اسی  طرح  نخنوں  کابڑھانحفظان  صحت    کے  اصولوں  کے  عین  منافی  ہے  کیونکہ  

ف  کرنے  چاہئیں       جراثیم  خون  میں  منتقل  ہوجاتے  ہیں  اور  مختلف  امراض  پیداہونے  کاموجب  بنتے  ہیں  اس  لیے  نخن  باقاعدگی  کے  ساتھ  صامخفی
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ان  کو  بروقت  اور  بہتر  طریقہ  سے  نہ   تاکہ  مختلف  امراض  سے  بچاجاسکے  جدید  میڈیکل  سائنس  کے  مطابق  نخن  مختلف  جراثیم  کی  پناہ  گاہ  ہے  اگر   

می  تعلیم  کے  مطابق  غیر   تراشاجائے  تو  مختلف  قسم  کی  بیماریاں  پیداہونے  کااندیشہ  ہوتاہے  ڈاکٹرصدیقی اور انصاری صاحب  لکھتے  ہیں  کہ  بلاشبہ  اسلا

  جراثیم  سے  پیداہونے  والی  کئی  ایک  متعدی  امراض  سے  محفوظ  رہ  سکتاہے ضروری  بالوں  اور  نخنوں  کوبروقت  کاٹاتراشاجائے  توانسان  مختلف

7

 ۔

 وضو  : 

کے  مسح  شریعت  اسلامیہ  میں  وضوء  کی  بڑی  فضیلت  ہے    اصطلاح  میں  حدث  اصغر  سے  پاک  ہونے  یعنی  منہ،ہاتھ،پاوں  دھونے  اور  سر   

 کریم  میں  ارشاد  باری  تعالی  ہے  : کرنے  کانم  وضو  ہے    قرآن   

ا  رَّ َّ من اِلََّ الْن اَّیندِیَّكح من وَّ كح هَّ ون جح ا وح اغنسِلحون ةِ فَّ لََّ تحـمن اِلََّ الصَّّ ا قحمن وٓا اذَِّ نحـ ذِیننَّ اٰمَّ ا الّّـَ ھَّ اَّیّحـ من اِلََّ  یَّآ  لَّكح جح اَّرن من وَّ سِكح ءحون ا بـِرح ححون سَّ امن فِقِ وَّ
بَّيْن  عن النكَّ

8

 

ک  ہاتھ  دھولیاکرواور  سرکامسح  کرلیاکرواور  ٹخنوں  تک  پاوں  مومنو!  جب  تم    ترجمہ:

ت

نمازپڑھنے  کاقصد  کیاکروتومنہ  اور  کہنیوںت

 دھولیاکرو یا سر اور پاوں ٹخنوں تک مسح کیا کرو۔ 

  جاتی  ہے  یہ  امر  جہاں  جسم  کوامراض   وضو  ایک  ایساعمل  ہے  جس  کے  ذریعہ  دن  میں  کم  ازکم  پانچ  بار  چہرہ، بازو، سر اور پاوں کی  صفائی  کی

نے  اکثر وضو  میں رہنے  صلى الله عليه وسلم سے  محفوظ  رکھنے  میں  معاون  ہوتاہے  وہاں  اس  کے  طبی  تحقیق سے ثابت شدہ فوائد بھی ہیں اور  اسی  لیے  رسول  اللہ   

 ہے  :   صلى الله عليه وسلم ئی  ہے  ارشاد  نبوی  کی  ترغیب  اور  ہر  عضو  کواس  کے  صحیح  طریقہ  سے  دھونے  کی  تلقین  فرما 

9عن ابن عمر، عن النبي صلٰ الله عليه   وآلہوسلم، قال: " لَ تقبل صلَة بغير طھور 

 

 نے فرمایا: ”نماز بغیر طہارت کے قبول نہیں کی جاتی۔ صلى الله عليه وسلمحضرت  عبداللہ بن عمر رضی االله عنہما سے روایت ہے کہ نبی  ترجمہ:

اس  کے  بعد  کلی  کرنہوتی  ہے  اگر  ہاتھ  صاف  نہ  ہوں  اور  ان  کوجراثیم  سے  پاک  نہ    وضو  میں  سب سے  پہلے  ہاتھ  دھوئے  جاتے  ہیں   

نیاکی  ایک  ہی  آوازتھی  کہ  ہاتھوں   کیاجائے  توجراثیم  منہ  کے  راستے  جسم  میں  داخل  ہوسکتے  ہیں  اور  آج  اس  کرونمرض  کی  ابتداء  کے  وقت  ہی  تمام  د

 ئیزر  )دھون(کرنچاہیے  کیونکہ  انسان  ہمہ  وقت    کام  کاج  میں  لگارہتاہے    اور  ہاتھ  مختلف  قسم  کی  ادویا

ٹ

ی

ن

   کولگتے  رہتے  کولازمی  س

ن

ز
یمکل
کی

ت  ،زہریلے  

ہیں  وضو  سے  یہ  اندیشہ  بھی  دور  ہوجاتاہے    اور  آج  جدیدمیڈیکل  سائنس  نے  ہاتھوں  کی     ہیں  جوصاف  نہ  کیے  جائیں  تو  متعدد  امراض  کاباعث  ہوسکتے 

صفائی  کو  حفظ  صحت  اور  جراثیم  کے  بچاو  کے  لیے  ضروری  قراردیاہے 

10

 ۔ 

ی احتیاطی تدابی: 

ن

 تحقیق پر من

ی ن

 کرون کیلئے سانئ

 تنفس کو متاثر کرنے والے  
ِ
کورون وائرس سے ہونے والی بیماری کا شکار اس وقت ہوتے ہیں جب متاثرہ شخص کی کھانسی اور چھینک نظام

 سے خارج ہونے والے بلغم یا رطوبتوں کے قطروں میں موجود وائرس آپ کے جسم میں آپ کی آنکھوں ، نک یا منہ کے راستے سے داخل ہو جاتا

ہے

11

آ  وائرس  یہ  اکثر صورتوں میں  کا ایک شخص  سے  ۔ تاہم  وائرس  اس لئے  پ کے ہاتھوں کے ذریعے آپ کے جسم میں داخل ہوتا ہے۔ 

وسرے شخص میں منتقل ہونے کا اہم ذریعہ ہاتھ ہیں۔عالمی وبائی صورتِ حال کے دوران ، وائرس کے پھیلاؤ کے عمل کو روکنے کا سب سے سستا
ُ
 ،  د
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ف پانی اور صابن سے بار بار دھون ہے سب سے آسان اور سب سے اہم طریقہ اپنے ہاتھوں کو صا

12

سے محفوظ رہنے کے  19 –۔خاص طور پر کووڈِ 

 ۔ لئے ہاتھ دھون لازم ہیں

کھانسی، چھینک اور نک صاف کرنے کے بعد،رش والے عوامی مقامات سے واپسی پر، پبلک سواری استعمال کرنے کے بعد،  مارکیٹ 

ہر چیزوں کی سطح پر ہاتھ لگانے کے بعد، حتیٰ کہ کرنسی نوٹ چھونے کے بعد  ،کسی بیمار شخص کی دیکھ  اور عبادت گاہوں سے واپس آنے پر  ،گھر سے با

بھال کرنے سے قبل اور بعد میں  ،کھانے سے پہلے اور کھانے کے بعداس کے علاوہ آپ ان صورتوں میں اپنے ہاتھ معمول کے مطابق دھوتے  

نے سے پہلے اور کھانے کے بعد  ،کوڑا وغیرہ چھونے یا ضائع کرنے کے بعد،جانوروں یا پالتو جانوروں کو  رہیں۔بیت الخلا استعمال کرنے کے بعد  ،کھا

دیں۔ہاتھ  چھونے کے بعد  ،بچوں کے ڈائپر تبدیل کرنے یا انہیں بیت الخلا استعمال کرانے کے بعد، جب آپ کے ہاتھ میلے یا مٹی سے آلودہ دکھائی 

ن کو بیمار ہونے سے بچانے کے بہترین طریقوں میں سے ایک ہے۔ جانیں کہ صحت مند رہنے کے لیے آپ کو کب اور دھون خود کو اور اپنے خاندا

ہر    کس طرح اپنے ہاتھوں کو دھون چاہیے۔کورون وائرس کی دوسری لہر کے دوران احتیاط پہلے سے کئی زیادہ ضروری ہے۔ اس لیے اپنے ہاتھوں کو

دھوئیں  سیکنڈ تک ضرور 20کچھ دیر بعد 

13

 ۔ 

 کلی اور مسواک کا اسلامی شرعی حکم: 

کیزگی  کے  ساتھ  شریعت  اسلامیہ  نے آج  سے  چودہ    سوسال  پہلے  ہی    بتا دی  ہیں۔ہاتھ  دھونے  کے  بعد  کلی  کرناصل  میں  منہ  کی  صفائی  وپا

نے  سے  باقی  ماندہ  ذرات  جودانتوں  میں   ساتھ  پانی  کے  رنگ  وبوذائقہ  کی  پہچان  کے  لیے  ہے  کہ  یہ  صحت  کے  لیے  نقصان  دہ    تونہیں  ہے  اور  کھانکھا

ہیں  اور  یہی  فاسد  رطوبات  اٹک  جاتے  ہیں  اور  رات  بھر  کی  جمع  زدہ  کثافتیں  متعفن  ہونے  کے  بعد  معدہ  میں  پہنچ  کر  مختلف  امراض  کاباعث  بنتی   

مسواک  کی  اہمیت  پر  مختلف  موقعوں  پر  التزام  واہتمام  فرماتے   صلى الله عليه وسلم  ہیں   رسول  اللہ   دانتوں  کی  امراض  ،مسوڑھوں  اور  گلے  کے  ورم  کاسبب  بنتی

 تھے  مسواک  کی  افادیت  کے  متعلق  ارشاد  فرمایا:   

  "14قال:" لولَ ان اشق علٰ امتي او علٰ الناس لَمرتهم بالسواك مع كل صلَةصلى الله عليه وسلم ان رسول الله عن ابي هریرة  
نے فرمایا کہ اگر مجھے اپنی امت یا لوگوں کی تکلیف کا  صلى الله عليه وسلم یرہ رضی اللہ عنہ سے  روایت  ہے  کہ رسول اللہ  حضرت  ابوہر ترجمہ:

 خیال نہ ہوتا تو میں ہر نماز کے لیے ان کو مسواک کا حکم دے دیتا۔  

نک  صاف  کرنے  کی  باری  آتی  ہے  نک  میں  کلی  اور  مسواک  سے  انسان  مندرجہ  بالاامراض  سے  محفوظ  رہتاہے   ۔وضو  میں  کلی  کے  بعد  

اس  سے  سونگھنے  کی     اچھی  طرح  پانی  ڈال  کر  اسے  صاف  کرنے  کاحکم  ہے  کہ  نک  میں  چھپے  ہوئے  گردوغباراور  جراثیم  سے  نجات  حاصل  ہوتی  ہے  

سانس  لینے  کاایک  اہم  ذریعہ  ہے  اور  صاف  وتروتازہ  ہوانک  کے  ذریعہ  ہی  پھیپڑوں  حس  کو  بےحد  تقویت  حاصل  ہوتی  ہے  اطباء  کہتے  ہیں  کہ  نک   

اور  کرونمرض  انسان  کے  گلے  اور  پھیپڑوں  میں  ہی  اثر  انداز  ہوتاہےاس  لیے  جو  شخص    تک  پہنچتی  ہے  اور  خون  صاف  ہونے  میں  مدددیتی  ہے    جوش 

ہے   پانی  ڈالتاہے  اور  اسے  اچھی  طرح  صاف  کرتاہے  وہ  نک  ،گلے  اور  پھیپڑوں  کے  بالائی  حصوں  کی  امراض  سے  محفوظ  رہتادوران  وضو  نک  میں

15

  

 شاد  باری  تعالیٰ  ہے  :   اور  کرونمرض  انسان  کے  گلے  اور  پھیپڑوں  میں  ہی  اثر  انداز  ہوتاہے۔دوران  وضو  چہرے  کادھونبھی  لازمی  ہے  جیساکہ  ار
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یعنی پس  اپنے  چہرے  کودھولیں۔  چہرے  پر  حساس  اور  نمایاں  ترین  چیز  آنکھیں  ہیں  اس  مرحلہ  میں  جہاں  مونچھیں  ،رخسار     فاغسلواوجوهکم

پانی  سے  آنکھوں  کوبھی  اچھی  طرح  صاف  کیاجاتاہے وہاں  تروتازہ   داڑھی  کودھویاجاتاہے   اور  اور   کی  بینائی  ،چمک     ایساکرنے  سے  آنکھوں  

ہونے  کی  وجہ  سے      خوبصورتی  کے  ساتھ  ساتھ  امراض  چشم  سے  بھی  محفوظ  رہاجاسکتاہے  مجودہ  زمانے  میں  ہرطرف  فضاآلودہ  اور  کیمیکلز  کے  شامل

 ر  کی  شکل  میں  جم  جاتے  ہیں  ان  سے  بچنےکاواحد    آسان  علاج  صرف  اور  صرف  وضو  ہے  ۔ بہت  زیادہ  نقصان  دہ  ہے  اور  یہ  کیمیکلز  جودھوئیں  ،گردوغبا

 غسل  کا شرعی حکم اور احتیاطی فوائد: 

اور  اعصاب  کومتحرک کرنے  میں  اپناثانی  نہیں  رکھتاغسل  کرنے  سے  انسان  مختلف قسم  کی  آلائشوں،   غسل  انسانی  صحت  وصفائی  

 فرمایا:    ظتوں  اور  جراثیم  سے  محفوظ  ہوجاتاہے  اور  اعصابی  طور  پر  تروتازہ  ہوجاتاہے  غسل  کے  بارہ  میں  اللہ  تعالیٰ  نے  ارشاد غلا

16وان  کنتم  جنبافاطھروا 

 

 اور  اگر  تم  جنابت  کی  حالت  میں  ہوتوفوراً پاک  کرو۔  ترجمہ:

موقعوں  پر  غسل  کرنے  کی  ہدایات  ملتی  ہیں  بع  وجوہات  پر  غسل  کرنلازم  ہوتاہے  مثلاً  جنابت  ،ایام   اسلامی  تعلیمات  میں  مختلف   

بیماری  سے  شفاپانے      ماہواری  اور  ایام  زچگی  کے  ختم  ہونے  پربع  ایسے  مواقع  جن  میں  غسل  کرنایک  پسندیدہ  امر  ہے  جن  میں  جمعہ،عیدین،کسی

ف  بدن  ہی   یاپاکیزگی  کی  خاطروغیرہ  شامل  ہیں  غسل  انسان  کی  جسمانی  صحت  درست  رکھنے  کے  لیے  نہایت  ضروری  ہے    غسل  کرنے  سے  صرپر

ا ء  کی  

ن

ض
ع
اندرونی  بناوٹ  اور    صاف  نہیں  ہوتابلکہ  مسامات  بدن  کھل  کرخراب  مادےاور  خون  کے  کثیف  بخارات  خارج  ہوجاتے  ہیں    جس  سے  ا

 افعال  صحیح  وسلیم  رہتے  ہیں  ۔ 

 قرنطینہ  : 

 نے  ارشاد  فرمایا:   صلى الله عليه وسلم وبائی  علاقوں  سے  دور  رہنے  اور  قرنطینہ  کااصول  بھی  اسلامی  شریعت  نے  عطاکیاہے  رسول  اللہ  

17إذا سمعتم بالطاعون بارض فلَ تدخلوها، وإذا وقع بارض وانتم بھا فلَ تخرجوا منھا 

 

کی  خبر   ترجمہ: وباء   کی   وباء  موجود     جب  تم  کسی  علاقے  میں  طاعون   یہ   ایسی  جگہ  مقیم  ہوجہاں   تم   اگر   اور   جاو   سنوتووہاں  مت  

 ہوتوپھروہاں  سے  نہ  بھاگو۔   

سلامی  ممالک   اس  حدیث  کی  روشنی  میں  جراثیم  کی  روک  تھام  اور  تعدیہ  سے  احتراز  کے  واضح  ارشادات  ملتے  ہیں  اور  آج  متعدد  غیر  ا

 ائیرپورٹس  پر  مسافروں  کوروکنے  کاانتظام  کر  رہے  ہیں  تاکہ  صحت  مند  علاقہ) کرونمرض  سے( محفوظ  رہ  سکے۔  بھی  اپنے 

 حلال  وحرام  کی  تمیز  : 

اور معتدل وپاکیزہ غذاسے انسان کی صحت برقرار  حفظانِ صحت میں خوراک، ریڑھ کی ہڈی کی حیثیت رکھتی ہے، متوازن خوراک 

ہ مناسب طور پر نشوونما پاتا ہے اور محنت کی قابلیت بھی پیدا ہوتی ہے۔ اس بارے میں قرآن نے صرف تین جملوں میں طب قدیم  رہتی ہے، و

 اور طب جدید کو سمیٹ لیا ہے، ارشادِ باری  تعالیٰ  ہے: 
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ا   رِفحون لََّ تحسن ا وَّ بحون رَّ اشن ا وَّ حلحون ك وَّّ
18

 

 بڑھو۔کھاؤ، پیو اور اس میں حد سے آگے نہ   ترجمہ: 

یہ تینوں وہ مسلمہ اصول ہیں جن میں کسی کا بھی اختلاف نہیں؛کھان پینا زندگی کی بنیادی ضرورت ہے، اس کے بغیر انسان زیادہ دیر تک  

اعتدال سے   زندہ نہیں رہ سکتا، اور نہ اپنے فرائض منصبی سے بہ طریقِ احسن عہدہ برآ ہوسکتا ہے، البتہ اس میں حلال و پاکیزہ کھانے اورکھانے میں

  کام لینے کی ضرورت ہے۔ حرام و خبیث کھانے اسی طرح نہ کھانے، یا ضرورت سے کم کھانے سے جسمِ انسانی بیمار پڑ جاتا ہے، جبکہ ضرورت سے 

   کا ارشاد ہے:صلى الله عليه وسلم زیادہ کھانے سے معدہ پر اس کی طاقت سے زیادہ بوجھ پڑتا ہے اور معدہ کی خرابی تمام امراض کی جڑ ہے۔ رسالت  مآب  

عن أبي هریرة قال قال رسول الله صلٰ الله عليه وآلہ  وسلم الْعدة حوض البدن والعروق إليھا واردة فإذا صحت الْعدة  
19صدرت العروق بالصحۃ وإذا فسدت الْعدة صدرت العروق بالسقم 

 

ہ بدن کا حوض ہے اور پیٹ کی  نے فرمایا )آدمی کا ( معد صلى الله عليه وسلم حضرت ابوہریرہ رضی اللہ تعالیٰ عنہ کہتے ہیں کہ رسول کریم   ترجمہ:

ا ء جسم سے پیوستہ ہیں( معدہ کی طرف )پانی پینے والے کی طرح ( آتی ہیں جب معدہ درست ہوتا ہے تو یہ رگیں معدہ سے صحت  

ن

ض
ع
رگیں )جو ا

اور جب معدہ خراب ہوتا ہے  ) و طاقت حاصل ہوتی ہے  ا ء کی طرف جاتی ہیں )جس سے بدن کو صحت 

ن

ض
ع
تو یہ رگیں    بخش رطوبات کے ساتھ ا

ا ء کی طرف جاتی ہیں )جس سے بدن کو بیماری اور ضعف لاحق ہو جاتا ہے ( ۔ 

ن

ض
ع
 فاسد رطوبات کے ساتھ ا

اس  حدیث  کامعنی   یہ ہے کہ انسان کے بدن اور اس کے معدہ کے درمیان وہی نسبت ہے جو پانی کے تالاب وغیرہ اور درخت کے 

 پانی میں کھڑا ہوا درخت اپنے رگ و ریشہ کے ذریعہ پانی سے حیات بخش رطوبات حاصل کرتا  درمیان ہے کہ جس طرح کسی تالاب کے کنارے یا 

ہے اسی طرح جسم انسانی مختلف رگوں کے ذریعہ اپنے معدہ سے صحت و طاقت کی رطوبات حاصل کرتا ہے چنانچہ اگر پانی صاف و شیریں ہوتا ہے  

 ور اگر پانی گدلا اور کھارا ہوتا ہے تو وہ درخت کی پژمزدگی وخشکی کا باعث بن جاتا ہے ۔ تو وہ درخت کی تازگی اور نشوونما کا سبب بنتا ہے ا

 طہارت  کا شرعی حکم اور کرون کی احتیاطی تدابی: 

پوری  وبائی امراض کے پھیلنے میں گھر اور ماحول کی گندگی اور خرابی کا بھی بڑادخل ہے۔اسلام نے انسانوں سے مطالبہ کیا ہے کہ ان کی 

 زندگی پاک و صاف ہونی چاہیے۔ارشادربانی ہے:

 ان اللہ يُب التوابيْ و يُب الْتطھرین
 اللہ تعالیٰ ان لوگوں کو پسند کرتا ہے، جو توبہ کا رویہ اختیار کریں اور خوب پاکیزہ رہیں۔  ترجمہ:

20الطھور شطر الإیماننے فرمایا: صلى الله عليه وسلم ایک حدیث میں طہارت و نظافت پر نبیِ کریم

 طہارت  نصف ایمان ہے۔ 

 لباس  کی  صفائی  : 

بروئے  کارلاکر   پہلے  پہل  انسان  اپناجسم  پتوں  سے  ڈھانپاکرتاتھااور  غاروں  میں  جاکرپناہ  لیتاتھالیکن  اب  انسان  اپنی  خداداد  صلاحیت  کو

متمدن  زندگی  کاجزو  لاینفک  بن     مختلف    قسم  کے  لباس  پہنتاہے  اور  عالیشان  عمارتوں  میں  رہتاہے  لباس  اب  ایک  انسان  کی  صحت  وزینت  کے  لیے  
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صفائی  کی  نسبت  کوئی    چکاہے  دوسری  شریعتوں  اور  تہذیبوں  میں  گولباس  جسم  کی  زینت  اور  حفاظت  کاذریعہ  سمجھاجاتاتھالیکن  اس  کی  پاکیزگی  اور  

 اور  فائدہ  ستر  ڈھانپنابھی  بیان  کرتاہے  جیسا  کہ  قرآن  کریم  میں  ہے  :  خاص  ہدایت  نہیں  پائی  جاتیں  اسلام  لباس  کے  ان  فوائد  کے  ساتھ  ایک 

رٌ    ينـ خَّ ذٰلِكَّ  التَّّقنوٰى  لبَِّاسح  وَّ رِینشًا ۖ  وَّ من  اٰتكِح ون سَّ ارِىن  یحوَّّ لِبَّاسًا  من  عَّلَّينكح لننَّا  اَّننزَّ قَّدن  مَّ  اٰدَّ بَّنِِٓ  ـمن یَّا  لَّّھح لَّعَّ اللـّهِٰ  اٰیَّاتِ  مِنن  ذٰلِكَّ   ۚ 
كَّّ  نَّ یَّذَّّ ون 21رح

 

اے آدم کی اولاد ہم نے تم پر پوشاک اتاری جو تمہاری شرم گاہیں ڈھانکتی ہے اور آرائش کے کپڑے بھی اتارے، اور  ترجمہ:

 پرہیزگاری کا لباس وہ سب سے بہتر ہے، یہ اللہ کی قدرت کی نشانیاں ہیں تاکہ وہ نصیحت حاصل کریں۔ 

ختیار  کرناسلام  کے  نزدیک  پسندیدہ  امر  اور  شکران  نعمت  ہے  ۔اور  احادیث  نبویہ  میں  ہے  کہ  حسب  حیثیت  اچھالباس  پہننااور  زینت  ا    

کانہایت  مرغوب  اور  پسندیدہ   صلى الله عليه وسلم کالباس  مبارک  بالعموم  بہت  سادہ  مگر  ہمیشہ  صاف  ستھرااور  اجلاہواکرتاتھاسفید  لباس  آپ   صلى الله عليه وسلم رسول  اللہ   

لباس  پہنناچاہئے  جوآرام  دہ  ہوتاکہ  بدن  خارش  اور  دوسری  جلی  متعدی  امراض  سے  محفوظ  رہ  سکیں  نیز  گرمی  اور  سردی   رنگ  تھا۔اس  لیے  ایسا

 کے  مضر  اثرات  سے  بھی  بچاجاسکے۔ 

 برتنوں  کی  حفاظت  وصفائی  : 

اور  کامل  احتیاط    کی  تعلیم  دیتاہے  اسی  طرھ  برتنوں  کی  صفائی  کی  صفائی  اور  کھلے  اسلام  جس  طرح  دوسرے  شعبہ  زندگی  میں  سادگی  

 نے  ارشاد  فرمایا: صلى الله عليه وسلم برتنوں  کوڈھانپ  دینے  کے  احکامات  بھی  ملتے  ہیں    رسول  اللہ  

22غطوا الإناء، واوكوا السقاء، واغلقوا الباب

 

 دیاکرواور  دروازے  بھی  بند  کیاکرو۔  برتن  ڈھانپ  دیاکرواور  مشکیزہ  کامنہ  بند  کر  ترجمہ: 

 پینے کے شرعی آداب اور کرون کی احتیاطی تدابی: 

  سے  الگ  کر  کے  پینے  کے  آداب  میں  سے  ہے  کہ  برتن  کے  اندر  سانس  نہ  لیاجائے  اور  نہ  ہی  اس  میں  پھونک  ماری  جائے  بلکہ  منہ  کوبرتن

جب  کسی  برتن  کومنہ  مبارک  کے  قریب  کرتے  توبسم  اللہ  کہتے  اور  برتن  کومنہ  سے  ہٹاتے  وقت  الحمد  للہ  فرماتے   صلى الله عليه وسلم   سانس  لیناچاہئے  رسول  اللہ

 تھے  اور  تین  سانسوں  میں  پانی  نوش  فرماتے    جیساحدیث  شریف  میں  ہے  : 

َّنَّّ النَّّبِيَّّ صلٰ الله عليه وآلہ وسلم کََّنَّ یَّتَّنَّفَّّ    23سح فِِ الِإنَّائِ ثَّلَثًا أ

 

 برتن سے تین سانس میں پانی پیتے تھے۔ صلى الله عليه وسلم بے  شک  نبی  کریم   ترجمہ: 

 نے  کھڑے  ہوکر  مشکیزے  کومنہ  لگاکر  پانی  پینے  سے  منع  فرمایاہے  جیسا  کہ  حدیث  شریف  میں  ہے  :صلى الله عليه وسلماور  ایک  مقام  پر  آپ  

 24عن اختناث الَسقيۃ" یعني ان تكسر افواهھا فيشرب منھا صلى الله عليه وسلم قال:" نهى رسول الله عن ابي سعيد الخدري  
 ثصلى الله عليه وسلم حضرت ابو سعید خدری رضی اللہ عنہ نے بیان کیا کہ نبی کریم   ترجمہ: 

ن
ت ن

سے منع فرمایا مشک کا منہ    ‘‘نے مشکوں میں ’’اخ

 کھول کر اس میں منہ لگا کر پانی پینے سے روکا۔ 
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اندر  سے    احادیث  میں  صحت  کے  اہم  اصولوں  کی  نشاندہی  کی  گئی  ہے  کہ  ممکن  ہے  کہ  جس  چیز  سے  آپ  پانی  پی  رہے  ہوں  اس    کے    ان  

اخل  ہونے  کاخدشہ  ہے  جس  سے   کوئی  زہریلاکیڑاپیٹ  میں  چلاجائے  یاتیزی  سے  پانی  نکلنے  کی  وجہ  سے  باریک  شریانوں  یادم  حلق  میں  زیادہ  پانی  د

ش  کی  کوئی  شے  میں  شامل  ہوکر   مختلف  قسم  کے  عوارض  پیداہوسکتے  ہیں    یاہوامیں  شامل  بے  شمار  جراثیم  خالی  اور  نہ  ڈھکے  ہوئے  برتنوں  میں  یوخوردونو 

 طرح  طرح  کی  بیماریاں  پیداکرسکتے  ہیں  ۔ 

 اصول اور کرون احتیاطی تدابی: جگہ  کی  صفائی  کے 

 اسلام  نے  جگہ کی صفائی و ستھرائی کی بڑی تاکید فرمائی ہے۔جیسا کہ حدیث شریف میں وارد ہے : 

صالح بن ابي حسان، قال: سمعت سعيد بن الْسيب، یقول: " إن الله طيب يُب الطيب، نظيف يُب النظافۃ، كریم 
" فنظفوا، اراه قال: افنيتكم ولَ تشبھوا باليھوديُب الكرم، جواد يُب الجود، 

25

 

صالح بن ابی حسان کہتے ہیں کہ میں نے  حضرت   سعید بن مسیب کو کہتے ہوئے سنا: اللہ طیب )پاک( ہے اور پاکی )صفائی و   ترجمہ:

ہے اور جود و سخا کو پسند کرتا ہے، تو پاک و صاف رکھو۔ ستھرائی( کو پسند کرتا ہے۔ اللہ مہربان ہے اور مہربانی کو پسند کرتا ہے۔ اور اللہ سخی و فیاض  

)میرا خیال ہے کہ انہوں نے اس سے آگے کہا( اپنے گھروں کے صحنوں اور گھروں کے سامنے کے میدانوں کو، اور یہود سے مشابہت نہ اختیار  

 کرو۔)یعنی ہمیں اپنے گھروں  اور اردگرد کے ماحول کو صاف ستھرا رکھنا چاہیے( 

 :    نتائ 

اور بدن وغیرہ کی   وبا کرون سے بچاؤ کے لیےاپنے گھروں کو صاف ستھرا رکھیں، لباس   درج بالا بحث سے معلوم ہوا موجودہ متعدی 

  صفائی بھی رکھیں۔ لہذا بیماریوں اور وباؤں سے حفاظت کے لیے روزانہ کم ازکم پانچ مرتبہ وضو کرن، سونےسے قبل ضروریات سے فراغت حاصل 

او ر نخنوں کی تراش خراش کرن، منہ، نک اور کان کی صفائی کرن، صاف ستھرا لباس پہننا ، کھانے  کرن،جنسی عمل کے بعد لازماً غسل کرن، بالوں 

 سے پہلے اور بعدمیں ہاتھ دھون، یہ سب وہ چیزیں ہیں جو ہزاروں سال سے ہمارے دین کا لازمی حصہ ہیں۔ 

 مقالہ کی سفارشات:    

  اداروں اور جامعات میں اسلامی نظام طہارت کی اشاعت کا باقاعدہ اہتمام ہون چاہیے۔ تعلیم 

 عوام الناس کو  طہارت کی تعلیم سے مکمل آشناء ہون چاہیے۔ 

 متعدی امراض سے بچاؤ کے لیے سیرت طیبہ سے رہنمائی لینی چاہیے۔  

 ئل استعمال  کر کے قوم کو آگاہی دلائی جائے۔  اسلامی نظام طہارت  کے فروغ کے لیے ذرائع ابلاغ کے تمام وسا 
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