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زہ )تعلیمات نبوی 

 
 

 کی روشنی میں(صلى الله عليه وسلمتوہم پرستی  کے اسباب و علاج کا جائ

Superstition It’s Causes and Cure in the Light of Prophetic Teachings 


ز    عمران ب ائ 


 سید عبد الغفار بخاری ڈاکٹر  

ABSTRACT: 
Superstition is a social and human problem. Existence of superstitions cannot be 

ruled out in any human society. We find that not only Muslims, but also other 

people are subject to superstitions, anxiety and unrest. There is a dire need to 

review and analyze the religious factors and effects of Superstition, thence tell 

how Islam guides to get rid of it. Religion, and religious law are the basis of a 

Muslim society. Religions in its true spirit is but a way to demonstrate servitude 

to God. This is all about obedience. Religion is a transcendental and eternal set 

of divine instructions. It appears not only in the form of piety and recompense, 

but also it influences the inner self of human beings, hence it affects our actions, 

consciously or unconsciously. The basic objective of the Islamic teachings is 

character building and purification of souls to make a pious man. Only this type 

of human can be free from the negative cults, superstitions and anxiety produced 

by the modern age, only this human can be a true obedient servant of God. 

Superstitions are metaphysical interpretations of some physical phenomena. In 

the realm of metaphysics, the religion is the only authority. So we can cure the 

problem of superstition through the correct knowledge of the religion. 

Key words: Superstition, Islamic Teaching, Causes, Remedies. 

انی و معاشرتی مسئلہ ہے کسی بھی معاشرہ میں توہم پرستی کا امکان رد نہیں کیا جا

 

سکتا ۔ آج کا مسلمان  توہم پرستی ایک  ان

 

 

م
زاہ
 
ات، بے چینی، گھ

م
ان ب العموم کسی نہ کسی طرح  توہ

 

نی کا شکار ہیں ۔ موجودہ دور کی اہم ضرورت اور  اور پرشاب الخصوص اور تمام ان

زہ لیا جائے،  اور یہ بتابکا جائے کہ دین اسلام نے تو

 
 

زات کا جائ

 

 کا تقاضا ہے کہ توہم پرستی کے مذہبی اسباب وائ

ت
ت

ات ے   ھٹکاررا اصل وق
م
ہ

  اور شریعت کسی بھی معاشرے کی  کرنے  کیلئے
م
  موعی ط ر ر پر ہےہے اقادادات ں، ، اساس ہیںکن اسباب کا ذکر کیا ہے ۔ مذہ

م
۔ مذہ

ر ے  یہ   و عبادات بکا دیگر رواصنی اعمال، اصلاً ان کا مقصد رب ذوالجلال کے حضور بندگی اور غلامی کا اظہار ہے۔ ابتدائی اور حقیقی اعتبا

اثیر جہا  نیکی، ثوا

ت

  ایک الوہی اور ابدی پیغام ہے اس کی ب
م
 کا قضیہ ہے۔ مذہ

ت

زا کیطاع

 

 
ان ب اور ج

 

 وررت میں مایبکا  ں،تی ہے واں  ان

                                                           
Ph.D Scholar, Department of Islamic Studies, NUML, Islamabad. 

Email: umranbabar@gmail.com 
Chairman, Department of Islamic Studies, NUML, Islamabad 
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ارے روزمرہ کے افعال و عادات اور حرکات اس ے  شعوری بکا لاشعوری ر ر پر متا
م
ا ہے۔ ہ

ت

ز پڑب

 

ز و ب اطن پر بھی اس کا ائ
م
ز ں،  کے ظاہ

 

ئ

ا

 

ان ہے۔ جس کا مقصد صالح ان

 

زبیتِ ان

ت

ان ہی عصر اصضر ہیں۔ اسلامی تعلیمات کا بنیادی مقصد کردار سازی اور ئ

 

ا ہے اور ایسا ان

 

ن تیار کرب

 و بندگی کرنے

ت

ات اور اضطراب ے  ب اک ں،سکتا ہے  اور صحیح معنو  میں اللہ تعالیٰ کی اطاع
م
ات ، توہ

 

 والا ں،سکتا ہے۔ کے منفی رجحاب

کعااتی معاملات میں اتھارٹی   ی
لطب
کعااتی تعبیرات ہیں۔ مابعد ا  ی

لطب
ز کی مابعد ا

م
ات چند مادی مظاہ

م
  ے  مذتوہ

م
  ہی ں، سکتا ہے۔نانچہ  مذہ

م
ہ

 علم ے  توہم پرستی کا علاج کیا جا سکتا ہے۔

ت

 اصل ں،نے والے درس

 توہم کا  مفہوم:

 

م
ُ

م
ہ
َ
و
َ

ت

 کا لفظ  وہم ے  ہے ۔عربی اور امردو لغت میں وہم کے درج ذیل معنی بیان ں،ئے ہیں۔ ت

تُ في الحساب أوَْهَمُ وهِْاإًذا غلطت فيه وسهوت ْ تُ، أي ظننت.وأوهِت الشئ إذا تركته كلهاور،وَهِم ْ 1وتَوَهََِ

 

زہنگ آصفیہ میں وہم کا مطلب یو

 

 کہ:  بیان کیا یا  ہےف

کلہ دما  ی

 

خ

ت

مت

ا، خیالِ ب اطل، گمان، شک، چنتا، بھرم، احتمال۔قوتِ 

 

غ  کی وہ ب انی "وہم: وسواس، دل کا بقصد کسی چیز کی طرف جاب

قوت جو فاسد خیالات پیدا کرتی ہے ۔"

2

 

ا ہے اس کا اصل یہ ہے کہ وہم بکا گمان پر یقین رکھنا، غیر عربی

ت

 حقیقی ااء اور اردو لغات میں توہم کا جو مفہوم مترشح ں،ب

ا ہے کہ وہ بغیر کسی فطری اور حسی دلیل کے اپنے خیالِ ب اطل ے 

ت

 کو اسی لیے وہمی کہا جاب

ت

ا۔وہم پرس

 

 ایک واعہ  و اصدہ  کو پربھروسہ کرب

  ہے۔یقین کا درجہ دیتا

ز  کیلئےدین اسلام توہم کے مفہوم کو بیان کرنے  ک

ت

ا ہے۔ ت

ت

ز کی اصطلاح استعمال کرب ُ ک

ت

 دریقت ا ایک ل ہ ہے جو پروںو  کے ت

ا ہے اس لیے نیک شگونی اور بد شگونی کے ل ہ کو طا

ت

ز کہا جاب

 

ا ہے، چونکہ عربی میں پروںے کو طائ

ت

ز )پروںے( کی طرف سبت ذریعے کیا جاب

 

ئ

ز ُ ک

ت

ام داک بکا یا ۔کر  ں،ئے ت

 

 میں بدشگونی کے معنی کا ب

ت

ک
ز کا استعمال ایک آی ک

ت

زآن کریم میں بھی ت

ت

ی ہے:  میں کیا یا  ہے۔ف

لہ

زمان ا

 

 ف

فُونَ    رْتُمْ بلَْ أنَْتُمْ قَوْمٌ مُسْرم نْ ذُكَم رُكُمْ مَعَكُمْ أئَم لوُا طَائم 3 قاَ

 

زجمہ: 

ت

 تمہارے ساتھ  ئ

ت

کر  ں، کہ تمہیں نصیحت  ہے، کیا یہ ب اتیں تم اس لیےرسولو  نے جواب دبکا کہ تمہاری نحوس

 کی گئی ہے بلکہ تم حد ے  گزر جانے والے لوگ ں، ۔

ز کا لغوی و اصطلاحی مفہوم: ک

ت

 ت

ز عربی لفظ ہے اور صرفی اعتبار ے  ُ ک

ت

 :ت

 4یقال للحظ و النصيب طائر،وسمی بذالک علی طریقۃ العرب فی الطیرة والفأل.،تطیر تطیراً وطیرة 

زجمہ:

ت

ز ا  ئ ُ ک

ت

ا ہے، اس کو ت

ت

ز کہا جاب

 

ز ہے، خوش قسمتی اور اچھائی کو طائ

 
 

ز اور طیرۃ دونو  طرح ے  پڑھنا جائ ُ ک

ت

ام دبکا ت

 

 س لیے ب
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 یا  کیونکہ اہل عرب پروںو  کے ذریعے فال نکالا کر  تھے۔

زما  ہیں:ابن القیمؒ

 

   ف

يْء المرئي  5أوَ المسموع. التطیر هُوَ التشاؤم من الشََ

زجمہ:

ت

ز کسی دیکھائی بکا سنائی دی جانے والی  چیز ے  شگون لینے کو کہتے ہیں۔  ئ ک

ت

 ت

ز مذموم یعنی بدشگونی مراد لی جاتی ہے لیکن لغوی اعتبار ے  دونو  ک

ت

ز ے  مراد ت ک

ت

معنو  میں علی سبیل  اصطلاحی مفہوم میں ت

ز کی دوسری قسم ک

ت

ا ہے۔ ت

ت

ا ہے۔نیک شگونی کہلاتی ہے جس کے لیے عام ر  الاشتراک استعمال کیا جاب

ت

 ر پر فال کا لفظ استعمال ں،ب

 توہم پرستی کا  حکم:

زی نقطہ ، اور توحید ے  متضا

 

ا ہے ۔ توحید کو اپنا مرک

ت

ا دینِ اسلام معاشرے ے  شرک اور توھم پرستی کو ختم کرب

ت

ز  چیز کی  کر کرب
م
د ہ

اہے۔ توہم پرستی کی تمام اقسام جس میں توکل 

 

  ختی  ے  علی اللہ ے  روگردانی موجود تھی اور شرک کا قلیل ش

ت

ک
ئبہ  بھی تھا اس کو ہایی

مرے میں داخل ہے۔ ز کا حکم یہ ہے کہ یہ حرام اور شرک کے زم
ک

ت

یعت میں  نیک شگونی اور بد شگونی شرروکتاہے۔شریعت اسلام میں ت

زے  متعلق بھی واضح تقسیم موجود ہے۔ نیک شگونی کے طبعی تقاضے 

 
 

 جائ

ت

 رھا  جو توھم پرستی ے  ب اک ں، اور توکل علی اللہ کے کو اس حد ی

زمابکا :صلى الله عليه وسلمآپمنافی نہ ں،۔

 

اد ف

 

  نے ارش

یَرَ   6ةَ، وَلاَ هَامَۃَ وَلاَ صَفَرَ لاَ عَدْوَى وَلاَ طم

زجمہ: 

ت

و( اور صفر کوئی چیز نہیں ہے۔  ئ

ُ

 مرض کا ایک ے  دوسرے کو لگنا، شگون لینا، اںمہ )یعنی امل

ارے 
م
 لط  صوررات اور معاشرہ میں ماہ صفر کو منحوس سمجھنے کا رواج ابھی بھی ب اقی ہے اور لوگ اس مہینہ کی آمد کے ساتھہ

ا ہے ا

ت

ات کے ساتھ غیر شر ط کامو  کو انجام دیتے ہیں ،خاص کر خواتین میں اس کا بہت اہتما م ب ابکا جاب
م
 کی بہت مختلف توہ

ت

ور وہ نحوس

ا ہے جوکہزبکادہ قائل ں،تی ہیں۔ اس 

ت

ا اور دیگر امور کو انجام دینا منحوس سمجھا جاب

 

ا، سفر کرب

 

ادی کرب

 

 نہیں ہے۔ مہینے میں ش

ت

 آپدرس

زمان ہے:صلى الله عليه وسلم

 

  کا ف

رْكٌ  یَرَةُ شم رْكٌ  الطَم یَرَةُ شم  7ثَلََثًا الطَم

زجمہ: آپ

ت

زمابکا کہ طیرۃ شرک ہے۔صلى الله عليه وسلمئ

 

 نے تین مرتبہ ف

زمابکا:صلى الله عليه وسلمآپ

 

   نے ف

نْ مَنْ رَدََ  یَرَةُ مم لوُا: حَاجَۃ  تْهُ الطَم كَ؟ قاَلَ:یاَ رَسُولَ اللم فَقَدْ أشَْرَكَ "، قاَ ارَةُ ذَلم مََ لَا أنَْ یقَُولَ أحََدُهُمْ: اللهُ ،مَا كَفََ
 8غیَْرُكَ وَلَا إملهََ خَیْرَ إملَاَ خَیْرُكَ،وَلَا طَیْرَ إملَاَ طَیْرُكَ،

زجمہ: 

ت

  اس ل ہ کا جس شخص کو طیرۃ کوئی کام کرنے ے  روک دے اس نے شرک کا ارتکاب کیا، پوچھا یا  بکا رسول اللہ ئ
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زمابکا کہ وہ یہ کہے: اے اللہ خیر صرف تیری ہی طرف ے  ہے اور شر بھی تیری ہی طرفصلى الله عليه وسلمکفارہ کیا ہے؟ آپ

 

ے  ہے اور کسی  نے ف

  ے  نہیں ہے۔ 

 

 کی جای

 مبارکہ میں شرک کے

 

ک
ز معنی کی تشریح کر  ں،ئے شیخ محمد بن صالح العثیمین اس حدی

 

 ما  ہیں:  ف

 9فإذا تطیر إنسان بشيء رآه أو سمعه; فإنه لا یعد مشركا شركا يخرجه من الملۃ...

زجمہ

ت

  کوئی شخص کسی قول بکا نظارے کو بدشگونی پر محمول کرے تو یہ ایساشرک نہیں ہے جو اس کو :ئ
 
اسلام ے  دین  ج

بکا، یہ اقاداد اللہ پر خارج کر دے، لیکن یہ اس حیثیت ے  شرک ہے کہ اس نے اس شے کو کارساز سمجھ لیا جس کو اللہ نے کارساز نہیں بنا

ا ہے۔

ت

ا ہے اور عزم کو توڑب

ت

 توکل کو کمزور کرب

 میں آپ

 

ک
ز اور طیرۃ کو اسلام اور ایمان کے منافی ل ہ ہے۔صلى الله عليه وسلمایک حدی ک

ت

    نے ت

نََا مَنْ تَطَ   َ لهَُ ليَسَْ مم َ أوَْ تُطُیَرم رَ لهَُ، أوَْ  یَرَ نَ لهَُ أوَْ سَحَرَ أوَْ سُحم نَ أوَْ تُكُهَم  وَمَنْ  -مَنْ عَقَدَ عُقْدَةً أوَْ قاَلَ:-نْ عَقَدَ عُقْدَةً وَمَ تَكَهََ
لَ عَلَی مَُ  ا أنُْزم َ ا یَقُولُ فَقَدْ كَفَرَ بِم َ قهَُ بِم نًا فَصَدََ د  أتَََ كاَهم  10صَلَیَ الُل عَليَهْم وَسَلمَََ مََ

زجمہ: 

ت

ز کیا یا ، جس نے کہانہ کا ل ہ کیا ئ ک

ت

ز کیا بکا اس کے لیے ت ک

ت

 بکا اس کے لیے انجام وہ شخص ہم میں ے  نہیں جس نے ت

ا اور اس کے کہے کی ب ا دبکا یا  اور جس نے جادو کیا بکا اس کے لیے جادو کیا یا ،اور جس نے شرکیہ دھاگا ب اوںھا، اور جو شخص کاہن کے س آبک

ازل کیا یا ۔صلى الله عليه وسلمنے اس شے کا انکار کیا جسے محمد تصدیق کی تو اس

 

 پر ب

زمابکا:صلى الله عليه وسلمآپاسی طرح 

 

     نے ف

ياَفَۃُ  یَرَ العْم نَ الْْمبْتم  ةُ وَالطَم رْقُ مم  11وَالطََ

زجمہ:

ت

 پروںے اڑا کر، بدفالی اور بد شگونی لینا ، خط کھینچنا یہ س  شیطانی کام ہیں۔  ئ

 پرستی کے اسباب :توہم 

انی نفس کو قید وبند میں ڈال دیتا ہے اور ایسا شخص بھلائی کے راستے

 

پر نہیں چل سکتا۔ جبکہ اللہ  اللہ تعالیٰ کی ذات پر عدم ایمان ان

ا ہے

ت

زافات ے  دور بھاگ

 

ا ہے وہ ج

ت

 ا پر ایمان رکھنے والا زوںہ متحرک اور حقیقی زوںگی بسر کرب

ت

ک

 

ان

 

 مثبت اور بہترکیلئے ور اپنے معاشرے  و ان

ا ہے۔ یہ ایک ایسا ایجابی پہلو ہےجس ے  معاشرتی ر ر پر اواںم پرستی ے  بچا جاسکتا ہے، ایمان ب ا

ت

ان کے ظریبکات کو کارکردگی ادا کرب

 

للہ ان

 نہیں ہے اور وہ کبھی شکستہ

ت
ت

 اپنی کوئی طاق

ت

زاہ راس  کا شکار  نہیں  اس زاویہ ے  پختہ کردیتا ہے کہ تمام ااء میں انفعال کی ئ 

ت

دل اور مایوسک

زار رہتا ہے۔

ت

زف  ئ 

ت

  پر اس کا عزم وحوصلہ اور صبر و استقام

 

ا ، اور دنیاوی مصای

ت

 ں،ب

ز پر عدم یقین  :تقدئک

  کسی مسلمان کو اس ب ات کا
 
زو ہے ۔ ج

 

 
زیضہ ہے اور یہ ایمان کا ج

 

ز پر ایمان رکھنا ہم س  مسلمانو  کا ف  احساس ں، کہ اس  تقدئک
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 اور اس کے حکم کے ساتھ ں،گا تو پھرکی زوںگی کے 

ت

ت

 

کی
ب

 

ش
م
 ب ات و احساسات معاملات میں جو کچھ بھی ں، گا وہ اللہ تعالیٰ کی 

 

 اس کے ذ 

ز کا مفہو ً وہ اواںم ے  محفوظ رہے گا۔تقدئک اا

ت

 ی
کخ
ت

ت

ب

 

ن

اا ں،ا ب ائے گا اور 

ت

ی
ک

 

ی
 ھ
ب

ں گے نہیں اور نہ ہی وہ اپنی ذات کو 
ک
کب

 

ی
 ھ
ب

م یہ ہے کہ اللہ تعالی ہی 

ان کے لئے 

 

ا ہے، اان

ت

ز کے ساتھ ں،ب ز چیز کا ظہور و وجود اللہ تعالی کی تقدئک
م
ا ہے، ہ

ت

ز طرح کے اسباب مقدر کرب
م
زوئے کار ہ سباب و وسائل کو ئ 

ز کے مطابق ں،تی ہے۔ ار ز چیز تقدئک
م
ا ، نہ کہ خود اسباب اور وسائل پر، کیو  کہ ہ

 

 اللہ تعالیٰ پر بھروسہ کرب

ت
ت

اد ب اری تعالیٰ ہے:لا  وق

 

 ش

كَ عَليَ  مَآ اصََابَ  اَهَا امنََ ذٰلم نْ قَبْلم اَنْ نََبَْْ تٰب  ممَ ْ كم كُمْ املَاَ فيم نْفُسم ْْٓ اَ يبَْۃ  فيم الْارَْضم وَلَا فيم صم نْ مَُ كََيلََْ امم یْرٌ  لم م یسَم لَلّٰ
تَ  ُ لَا يُُمبَُ كلََُ مُُْ آ اٰتٰىكُمْ ۭ وَالَلّٰ َ  12ال  فَخُوْرم تَاسَْوْا عَليٰ مَا فَاتَكُمْ وَلَا تَفْرَحُوْا بِم

زجمہ: 

ت

ازل ں،تی بکا تمہاری جانو  کو لاحق ں،تی ں،، مگر وہ ایک کتا ئ

 

ب میں اس کوئی مصیبت ایسی نہیں ہے جو زمین میں ب

ا

ت

  ہم نے ان جانو  کو پیدا بھی نہیں کیا تھا۔ یقین جانو یہ ب ات اللہ کے لیے بہت آسان ہے۔ ب
 
 ے  درج ہے ج

ت
ت

کہ تم نہ اس پر م  کرو وق

زمائے اور اللہ کسی تکبر کرنے والے، بہتجو تمہا

 

فخر کرنے والے ے   رے اںتھ ے  نکل جائے اور نہ اس پر پھول جاؤ جو وہ تمہیں عطا ف

ا۔

ت

 محبت نہیں رکھ

، اطمینان اور سکون ، جو کہ اللہ تعالی کی

ت

ز پر ایمان رکھنے کی وجہ ے  انتہا درجہ کی دلی راج  طرف ے  یصلوں  کو بلاشبہ تقدئک

زضا و ا ہے، اور نہ کسی رغبت قبول کرنے ے  اصل ں،تی ہے، تو نہ ایسا شخص اپنی کوئی  چیز چھن جانے ے  پرشان اور بے چین ئ 

ت

 ں،ب

ا ہے، اس لئے کہ وہ بخوبی جانتا ہے کہ یہ س  کچھ

ت

ز مصیبت اور تکلیف دہ چیز کے اصل ں،نے پر غمگین اور افسردہ ں،ب  اس اللہ تعالیٰ کی تقدئک

 اں ہے جو آسمانو  اور زمین کا خالق و مالک ہے۔کی وجہ ے  ں،ر

 :توکل پر عدم یقین

ز

 

ز پر ایمان ہی کے سلسلے کی ک ی ہے۔ توہم پرستی میں مبتلا ں، اللہ پر توکل ایمان کی روح اور توحید کی بنیاد ہےدریقت ا توکل تقدئک

ا 

 

زا س   اللہ کی ذات پر مکمل اعتمادا ورتوکل کا نہ ں،ب

 

  خالقکیو ہےجانے کا ایک ئ 
 
کائنات پر توکل اور بھروسہ نہیں رہے گا تو بھی  نکہ ج

 ں،  گے اور نہ ہی شرعاً ان کا

ت

ان کی فکر ایسے اواںم اور بے بنیاد خیالات کا سہارا اصل کرے گی جو نہ تو عقلاً درس

 

  بندہ ان
 
 جواز ں،گا۔ ج

ز
م
الے معاملے کے ب ارے کافی ں،گا، جو اے  درپیش  فکر و پرشانی وصدق دل ے  اللہ تعالی پر توکل )بھروسہ( کرے ، تو اللہ تعالی اس کے ہ

اد ہے:

 

 ں،۔  اللہ تعالیٰ کا ارش

م فَهُوَ حَسْبُهُ    13 وَمَنْ یتََوَكلََْ عَلَی الَلَّ
زجمہ: 

ت

 جو اللہ پر بھروسہ کرے گا اللہ اس کے لئے کافی ں،گا۔ ئ

 میں رسول اللہ 

 

ک
زمابکا :صلى الله عليه وسلمایک حدی

 

اد ف

 

 ارش

؟ قاَلَ:    لوُا: مَنْ هُمْ یاَ رَسُولَ اللم ،قاَ سَاب  تِم سَبْعُونَ ألَفًْا بمغَیْرم حم نْ أمََُ ینَ لَا یسَْتَْ »یدَْخُلُ الْْنَََۃَ مم  قُونَ، هُمُ الذََم
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ُونَ،وَ  مْ یتََوَكلََوُنَ وَلَا یكَْتَوُونَ،لَا یتََطَیَرَ  14وَعَلَی رَبَمهم

زجمہ: 

ت

زار آدمی ئ

 

م
 کے ستر ہ

ت

 میں داخل ں،  گے، صحابہ کرام نے عرض میری ام

ت  

 
کیا: اے اللہ  بلا حساب وکتاب ج

 نہیں کروا ، بدفالی نہیں لیتے

 

زمابکا: "یہ وہ لوگ ں،  گے جو جھاڑ پھوی

 

اد ف

 

، آگ ے  کے رسول! وہ کون لوگ ہیں؟ آپ نے ارش

 نہیں دغوا  اور اپنے رب پر توکل کر  ہیں۔

 مبارکہ ے  یہ ب ات سمجھ آتی

 

ک
ز )بدشگونی( اور مذکورہ افعال ے  چنےککواس حدی ک

ت

توکل کے اسباب اور اس کی صفات    ہے کہ ت

ز ک

ت

ان کا مکمل اعتماد اللہ تعالیٰ پر ں، وہ رقیہ ،ت

 

 اور اتوااء  پر بھروسہ نہ کرے۔ دنیا میں ے  شمار کیا جاسکتا ہےیعنی توکل کی یقت ا یہ ہے کہ ان

 لیکن کامیابی کے لیے ان اسباب پر اعتماد نہ کیا ب اللہ تعالیٰ نے رر ر ے ہ ہیں انہیں استعمال کیا جائےمیں کسی چیز کی کامیابی کے لیے جو اسبا

ز

ت

ام نہیں بلکہ اسباب پر ئ

 

زکِ اسباب کا ب

ت

 پر کیا جائے۔ توکل ئ

ت

ک
ام ہے۔ جائے۔ اعتماد صرف اللہ تعالیٰ کی نصرت و حمای

 

 کِ اعتماد کا ب

ی ے  دوری

لہ

 :ذکرِ ا

ان کی روز

 

ا ہےان

ت

زات پیدا کرب

 

ا بھی اس کی فکر اور اعمال میں منفی ائ

 

ی کا نہ ں،ب

لہ

ات، یجانن مرہ کی زوںگی میں ذکر ا
م
 ن  میں توہ

اد ہے۔

 

زآن میں ارش

ت

امل ہیں۔ ف

 

 اور عدم اطمینان ش

نَُ القُْلوُْبُ   م تَـطْمَى م كْرم الَلّٰ م ۭ الََا بمذم كْرم الَلّٰ نَُ قُلوُْبهُُمْ بمذم ینَْ اٰمَنُوْا وَتَطْمَى م  15الَذََم

زجمہ:

ت

 کہ صرف یہ وہ لوگ ہیں جو ایمان لائے ہیں اور ن  کے دل اللہ کے ذکر ے  اطمینان اصل کر  ہیں۔ بکا درکھو  ئ

ا ہے۔ اللہ کا ذکر ہی وہ چیز ہے جس 

ت

 ے  دلو  کو اطمینان نصیب ں،ب

ی 

لہ

 کو اصل کرسکتا ہے۔ اور ذکر ا

ت

ک

 

ان اس طمان

 

ی ایک ایسا وسیلہ ہے جس ے  ان

لہ

واصنی زوںگی کے مقاصد میں ے   رذکر ا

 ِ قلب کا دشمن

ت

ک

 

ا ہے اور اضطراب ، پرشانی کو جو طمان

ت

 پیدا کرب

ت

ک

 

انی میں طمان

 

 ہے نفسِ ان

لہ

ادا

 

 ی ہے:نکال ھینکتا  ہے۔ ارش

يمَٰۃم اَعْمٰٰ   نََشُْرُهٗ یوَْمَ القْم يشَْۃً ضَنْكاً وََ يْ فَامنََ لهَٗ مَعم كْرم  16وَمَنْ اَعْرَضَ عَنْ ذم

زجمہ:

ت

 کے  ئ

ت

 دن اے  اور جو میرے ذکر ے  اعراض کرے گا تو یقینا اس کی زوںگی بہت تنگی میں گزرے گی اور قیام

 ہم اوںھا اٹھائیں گے۔ 

 ا کے ذکر ے  دور بھاگنے کی وجہ ے  پرستی درال اسیتوہم 

 

ام ہے جو ذ

 

سامنے آ  ہیں۔  جو لوگ  گھٹن اور اوںھیرے کا ہی ب

ی ے  دور رہتے ہیں۔ ان کے دلو  پر مہریں ثبت کر دی جاتی ہیں بکا ان پر شیطان کی طرف ے  گرہیں لگا دی جا

لہ

تی ہیں۔ جس کی وجہ ذکر ا

ات
م
انی  توہ

 

 ہے  ، ٹوٹ پھوٹ اور اضطراب کا شکار رہنے لگتا ہے۔ حضرت ے  ان کا دل بے چین اور نفس ان

ت

ک
زۃے  روای زئک

م
ابو ہ

زمابکا: صلى الله عليه وسلمآپ

 

اد ف

 

 نے ارش

كُ  يۃَم رَأسْم أحََدم يطَْانُ عَلَی قاَفم دُ الشََ یلًَ،بمكلَُم عُقْدَة  یضَْ مْ ثَلََثَ عُقَد  إمذَا نَامَ،یعَْقم بُ عَليَكَْ ليَلًَْ طَوم  تََيقَْظَ فَإمذَا اسْ رم
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َ الَل انَْلَتََْ عُقْدَةٌ، كَرَ فَذَ  أ ، وَإمذَا تَوَضََ يطًا طَيَمبَ النََ فَأصَْ ا صَلَیَ انَْلَتََم العُْقَدُ،فَإمذَ انَْلَتََْ عَنْهُ عُقْدَتَانم وَإملَاَ أصَْبَحَ  فْسم بَحَ نَشم
يثَ النََفْسم كَسْلََنَ   17خَبم
زجمہ:

ت

ا ہے تو شیطان اس کے سر کی گد  ئ

ت

  تم میں ے  کوئی شخص سوب
 
ز گرہ پر وہ یہ کہتا ہے  ی پر تینج

م
گرہیں لگا دیتا ہے ۔ ہ

 لے تو دوسری کہ: سو جاؤ ابھی بہت رات ب اقی ہے۔ اگر وہ شخص جاگ جائے اور اللہ کا ذکر کرے تو ایک گرہ کھل جاتی ہے۔ اگر وہ وضو کر

  وہ مایز پڑھتا ہے تو تمام گرہیں کھل جاتی ہیں۔ اس کے 
 
ا ہے، اگر وہ بعدگرہ بھی کھل جاتی ہے۔ اور ج

ت

 اور مئن ہ ں، جاب

ت

 
 وہ شخص ت

 رہتا ہے۔

ت

ست م
س
 ایسا نہ کرے تو خبیث النفس اور 

ی کرنے والے فجر کی مایز 

ٰہ ل

 میں ذکر ا

 

ک
زمابکا یا  ہے کہ وہ اس ل ہ کو  بیدار ں،نے والے شخص کے کیلئےمذکورہ  حدی

 

ب ارے میں ف

ا ہے، نفس کا یہ 

ت

زد کوسر انجام دینے ے  "طیب النفس" ں، جاب

 

 ہی وہ ال شے ہے جو ف

ت

ا اطمینان اور راج

ت

ات اور اضطراب ے  بچاب
م
 توہ

ا ہے۔ 

ت

 اور خالق کائنات ے  جوڑے رکھ

اہمواری 

 

 :اقتصادی اور معاشرتی ب

، بے روز

ت

 
زا س   اقتصادی ہے۔ پوری دنیا میں غری

 

گاری اور افلاس کے توہم پرستی، بدشگونی اور بے اطمینانی کا ایک بہت ئ 

زھنے کی 

 

اتئ 
م
ان توہ

 

 ب ات بھی مایبکا  ں، رہے ہیں اور اس کی وجہ ے  ان

 

 کے ذ 

ظ  
ت 

کا پے درپے شکار ں،   وجہ ے  بے یقینی اور عدم ت

اہمواریو  کو پس

 

ا ہے اور یہا  بسنے والے لوگ بھی ان ب

ت

اہمواری کا شکار ظری آب

 

پشت ڈال کر  چلے جار ہے ہیں۔آج کا معاشرہ معاشرتی ب

ااں   ط ج م ک کو ب اے م میں صرف کی جارہی ہیں جسپیسہ کمانے کی دوڑ میں لگے

 

 ے   ں،ئے ہیں۔ اور تمام تواب

ت

ک
 کی وجہ ے  معاشرہ مادی

زبیت تنظیم اور تخلیق

ت

زاد کا مطمع ظری اور مقصد حیات دو روٹی ں، تو واں  ئ

 

زھ راں۔ جس معاشرے میں رہنے والے اف

 

 کا اوںازہ آگے نہیں ئ 

ا بخوبی لگابکا جاسکتا ہے۔

 

ز اوںاز ں، کر اے خوف بے چینیمعاشرتی ب

 

انی فسیاتت پر ائ

 

ازہ  میں مبتلا کر دتی  ہے ۔ اس کا اوںہمواری س  طرح ان

زمابکا:صلى الله عليه وسلمکہ آپاس ے  لگابکا جاسکتا ہے

 

اد ف

 

زمان میں اس کو خوف کا س   بتابکا ہے۔ ارش

 

 نے اپنے ایک ف

لوُا: لَا تُُميفُوا أنَْفُسَكُمْ بعَْدَ أمَْنمهَا  ینُْ"وَمَا ذَاكَ یَ قاَ ؟ قاَلَ: "الدََ  18ا رَسُولَ اللم

زجمہ:

ت

 ڈالو، صحابہ کرام نے عرض کیا: وہ س  طرح؟ آپ  ئ

ت

ا صلى الله عليه وسلماپنے نفس کو امن کے بعد خوف میں م نے جواب دبک

زض لے کر۔

ت

 : ف

دروازے پر پرستی کے  یعنی رر وض کی کیفیات ایسی ں،جاتی ہیں کہ وہ  خوف کا شکار رہتا ہے اور اسی خوف کے نتیجے میں وہ اوھام

ز ں،تی ہے ایسے شخص کی اص

 

زی طرح متائ  بی  اعتبار ے  تو بہتر جا پہنچتا ہے۔ معاشرتی زبکادتی کے شکار شخص کی معاشرت اور فسیاتت ئ 

ت

لت

 

ت

 حل طلب معاملہ بنے رہے گی۔ اس کی ذہنی اصلت

ت

افتہ  بہ رتی ں،جاتی ہے لیکن اس کی فسیاتتی کیفیت بہر اصل بہت عرصے ی

 

 کافی ب

ا ہے اور یشت ک کا عدم احکامعا ہے ۔

ت

ان عدم سکون و اطمینان کا شکار ظری آب

 

اایدیی اور شی ن نظامو  کی مکش س ے  آج کا ان

 

 م اے  خوف ب
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 میں مبتلا ظری آتی ہے۔ ذہنی اضطراب جیسے فسیاتتی مسائل ے  دوہےر کر راں ہے اسی بنا پر ہمیں غریبو  کی ایک کثیر تعداد توہم پرستی

 :وراثتی امراض

 میں منتقل

ت
 

 ہے۔ جسمانی امراض کی طرح بعض فسیاتتی امراض بھی ورای

ت
 

 ں،  فطری قوانین میں ے  ایک قانونِ ورای

زاد اس مرض میں مبتلا ں،  ہیں

 

زین ہیں۔ توہم پرستی بعض اوقات کسی خاوںان کا خاصہ ں،تی ہے کہ اس خاوںان کے تمام اف
م
۔اطباء اور ماہ

زفسیاتت کا خیال ہے کہ بعض امر

 

 میں منتقل ں،  ہیں۔ایسے جسمانی ، عقلی اور فسیاتتی ائ

ت
 

 اض ورای

ت

ک
 کےاعتبار ے  سرای

ت
 

ات جو ورای

 اسی یقت ا کی طرف رہنمائی کرتی ہیں۔

 

ک
 کر  ہیں بکا منتقل ں،  ہیں ۔اس سلسلے میں درج ذیل ااصدی

نْ بنَِم فَزَارَةَ أتَََ رَسُولَ ا م عَنْ أبَِم هُرَیرَْةَ: أنَََ رَجُلًَ مم َ صلى الله عليه وسلملَلَّ  رَسُولُ سْوَدَ، فَقَالَ فَقَالَ: إمنََ امْرَأتَِم وَلدََتْ غُلََمًا أ
م  نْ :صلى الله عليه وسلمالَلَّ ؟قاَلَ:نَعَمْ،قاَلَ: هَلْ لَكَ مم رٌ،قَالَ:« ا ألَوَْانُُاَ؟فَمَ »إمبمل  يهَالوَُرْقاً،قاَلَ: فَهَلْ قَالَ:حُُْ نْ أوَْرَقَ؟قاَلَ:إمنََ فم يهَا مم  فم
كَ؟أنَََّ تَرَى أتَََ فَ  رْقٌ،عَسََ أنَْ یكَُونَ نَزَعَهُ قَالَ:ذَلم م عم رْقٌ وَهَذَا عَسََ :صلى الله عليه وسلمفَقَالَ رَسُولُ الَلَّ  19 أنَْ یكَُونَ نَزَعَهُ عم

زجمہ: 

ت

زۃے  مروی کہ ئ زئک
م
 ں،ا اور کہا کہ میری یویی کے ب اس اصضرصلى الله عليه وسلمبنو فزارہ کا ایک شخص حضور اکرم حضرت ابو ہ

 کے بچے کو جنم دبکا ہے۔ آپ

 

 ہیں؟ اس نے جوابنےصلى الله عليه وسلمنے کالے رن

 
 

زمابکا: کیا تمہارے ب اس اوی

 

نے پوچھا صلى الله عليه وسلمدبکا۔ اں ، آپ  ف

 کیا ہے؟ اس نے کہا: سرخ، آپ

 

 کے صلى الله عليه وسلمان کا رن

 

الے رن ک

 

ً کہا: اں   نے پھر پوچھا کہ کیا اس نسل میں کوئی م بھی ہیں؟ اس نے جواب ا

زمابکا: یہ کیسے ممکن ں،ا؟ اس شخص نے صلى الله عليه وسلمان میں بعض ایسے ہیں۔ تو آپ

 

( میں کوئی ایسا نصر کہا: ں، سکتانے ف

ت
 

 ہے ان کی رگ )ورای

( کا نصر ں،۔ صلى الله عليه وسلمں،۔ آپ

ت
 

زمابکا: ں، سکتا ہے تمہارے بیٹے کے معاملے میں بھی رگ )ورای

 

 نے ف

 ہے آپ 

ت

ک
زمابکا: صلى الله عليه وسلمحضرت عائشہ ے  روای

 

 نے ف

،إمذَا  جُلم جُلم  أشَْبَهَ الوَْلدَُ أخَْوَالهَُ، وَإمذَا عَلََ عَلََ مَاؤُهَا مَاءَ الرََ  20مَاءَهَا أشَْبَهَ أعَْمَامَهُ  مَاءُ الرََ

زجمہ: 

ت

ا ہے جبکہ ئ

ت

  عورت کا ب انی )مادہ منویہ( مرد کے ب انی پر غالت  ں، جائے تو بچہ اپنے ماموؤ  پر جاب
 
 اگر مرد کا ب انی ج

ا ہے۔

ت

 عورت کے ب انی پر غالت  ں، تو بچہ اپنے چچاؤ  پر جاب

ا حفظ الرحمن

 

 کے عنوان کے تحت لکھتے ہیں مولاب

ت
 

انی خصائص میں ورای

 

 :سیواںرویؒ ان

ات اور عقل و

 

ا ہے جیسے شکل حواس، شعور، رجحاب

ت
 

 
ان پر جگہ اپنے اورل ے  صفاتِ مشترکہ کا وارث ب

 

ارادہ۔ اور یہ  "ان

 جو اس کو ورا

ت

ز ں،  رہتے ہیں اورانہی خصائص کی بدولت  ئک

 

 صفات اس میں نسلاً بعد نسلٍ وجود ا 

ت
 

ان امن تمام امور میں  ی

 

 میں لتی  ہیں ان

ز ودرماوںہ رہ جا  ہیں۔

 

 
ا ہے ن  میں حیوان عاج

ت

غالت  آجاب

(21)

 

 ہیں۔

ت

 میں منتقل ں،سکت

ت
 

کشااتی امور بھی ورای
فب

 

ن
مشہور مقولہ ہے کہ  ان نصوص ے  معلوم ں،ا کہ کئی جسمانی امراض کی طرح 

زع ال کے مشابہ ں،تی ہے اور ال ے  اسی جیسا ثمر

 

ا ہے۔ ہی  وجہ ہے بچے اپنےف

ت

  آب اواذ  اد کے مشابہ ں،  ہیں۔ہ وتیجہ  اصل ں،ب
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 ہےاور اسی وجہ ے 

ت
 

ام ورای

 

ا اسی کا ب

 

زوع کی طرف منتقل ں،ب

 

 توہم پرستی جسمانی  مشابہت کے ساتھ ساتھ خصوصیات کا اورل ے  ف

 میں لتی  ہے۔

ت
 

 مختلف خاوںانو  اور معاشرو  کو ورای

 :نخود اعتمادی کا فقدا

ان

 

اامیدیی کی وجہ ے  ان

 

زد کے اوںر خود اعتمامیں خود اعتمادی ختم ں، جاتی ہے بکاس اور ب

 

دی کا فقدان ں، تو وہ بدشگونی ، ذہنی اور ف

ا ہے۔  اپنی ذات پر عدم اعتما

ت

ا ہے د  الجھن اور شک جیسی فسیاتتی بیماریو  کا شکار ں، جاب

ت
 

 
 ب

 

 اس طرح کے لوگ زوںگی میں مایوسی کا ب اع

اامیدیی کے بوجھ

 

 ، مایوسی کے گھٹا ٹوپ اوںھیرے انہیں ب

ت

 لے  دن  کر دیتے ہیں۔ کسی مشکل کے آگے بھی ڈٹ کر نہیں کھڑے ں، سکت

ا ابوالکلام آزادؒ

 

ان بکاس و امیدی کے ب ارے میں فطرمولاب

 

ان کے جلد مایوس ں،نے کی فطرت پر لکھتے ہیں:" ان

 

اعا ہ ہے اس ان

ت

کی فطرت  ب

ز کے دفعۃ قبول کر ز بغیر تفکر وتدئ 

 

 کا ائ

ت

ز اصلت
م
لیتے ہیں۔ " سادہ بچو  کی مثال ے  واضح ں،تی ہے۔ بچو  کا قاعدہ ہے کہ ہ

22

 

نْ عَجَل   نْسَانُ مم  23خُلمقَ الْْم

زجمہ: 

ت

ان جلد ب ازی کی خصلت لے کر پیدا ں،ا ہے۔  ئ

 

 ان

ا إمذَا مَا ابْ  مَهُ فَيقَُولُ رَبَِم أكَْرَمَنم وَأمَََ نْسَانُ إمذَا مَا ابتَْلََهُ رَبهَُُ فَأكَْرَمَهُ وَنَعََ ا الْْم قهَُ فَ فَأمَََ ْْ يقَُولُ رَبَِم تَلََهُ فَقَدَرَ عَليَهْم رم
 24أهََانَنم 

زجمہ:

ت

ا ہے  ئ

ت

  اس کا پروردگار اے  آزماب
 
ان کا اصل یہ ہے کہ ج

 

ا ہے تو وہ کہتا ہے کہ : اور انعام و اکرام ے  لیکن ان

ت

 نوازب

ا ہے اور اس کے رزق میں تنگی کردیتا ہے تو کہتا

ت

  اے  آزماب
 
ہے کہ :  میرے پروردگار نے میری عزت کی ہے۔ اور دوسری طرف ج

 میرے پروردگار نے میری توہین کی ہے۔

 میں آپ

 

ک
 کی اور مؤمن کو ب ااعتماد صلى الله عليه وسلمحدی

ت

زیب  دی۔اور متوکل علی اللہنے اسی نکتہ کی وضاج

ت

  ں،نے کی ئ

، يَُ نُ القَْوم ؤْمم ،خَیْرٌ وَأحََبَُ إملََ اللم الْمُ ي،م عم نم الضََ ؤْمم نَ الْمُ صْ عَلَی مَا ینَْفَعُكَ، وَفيم كلَُ  خَیْرٌ  مم نْ بماللم وَلَا تَ وَاسْ احْرم عم
نْ قلُْ قَدَرُ اللم وَمَا شَاءَ فَعَلَ، فَإمنََ لَ فَعَلتُْ كاَنَ كَذَا وَكَذَا، وَإمنْ أصََابَكَ شَيْءٌ، فَلََ تَقُلْ لوَْ أنََم تَعْجَزْ، لكَم فْتَحُ عَمَلَ وْ تَ وَ

يطَْانم   25الشََ

زجمہ:

ت

زمابکا : قوی )طاقتور( مؤمن اللہ کے اں  زبکادہ محبوب اور پسنداک ہ ہے۔ دونو  میںصلى الله عليه وسلمآپ   ئ

 

ئی موجود بھلا نے ف

 و دو کرو اور اللہ ے  مدد مانگو کیلئےسودمند ں، اس  لیےہے جو شے تمہارے

ت

زہ نہ کرو، اگر تمہیں کوئی مشکل پیش آئے تو کمزوری کا مظا ،ن
م
ہ

 کہو کہ اگر میں

ت

ا  یہ م

ت

ا تو یو  ں، جاب

ت

 راستہ کھولتا ہے۔ کیلئےاگر" کا لفظ شیطان "کہ اللہ نے جو مقدر کیا وہ ں،ا بلکہ یہ کہو نے یو  کیا ں،ب

 میں آپ 

 

ک
اش  کا اظہار کیا نے ایک مسلمان کے لیے خود اعتماد اور مضبوط قوت ارادی کا مالک ں،نے کی خوصلى الله عليه وسلممذکورہ حدی

ات کا ایک ر فان پیدا ں، جا
م
زد کی شخصیت اعتماد اور ارادہ مفقود ں، اس کے اوںر شبہات ، شکوک اور توہ

 

ا ہے یہ  ایک ہے۔ کیونکہ جس ف

ت

 ب
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 فسیاتتی مرض ہے جس ے  بچنا لازمی ہے۔ 

زبیت(ستی کا علاج:توہم پر

ت

 ب ات و احساسات کی ئ

 

 )ذ 

ان کو بحیثیتِ

 

ا ہے ۔ وہ ان

 

ان کی انفرادی و اجتما ط زوںگی کو بہتر بنانے کی کوشش کرب

 

 کا مقصد ان

ت
 

زآن وس

ت

 کل دہ ہے ف

انی شخصیت کے تمام پہلو اہمیت کے اصمل ہیں۔ اگرہم عہد  نبو

 

ان کی مثال ایک زنجیر کی سی ہے اسی طرح ان

 

اور خلافت راشدہ کے  یان

 ب اتی، اخلاقی، جسمانی اور ذہنی ایک معاشرے کے

 

 کے مسلمان ذ 

ت
ت

زہ لیں تو پتہ چلتا ہے کہ اس وق

 
 

مفید شہری تھے۔ یہ  مثالی زمانہ کاجائ

امل تھا کہ ان میں ظری

 

زبیت میں وہ شعور ش

ت

 ب اتی اور اخلاقی ئ

 

 کی تعلیم کا اعجاز ہے کہ صحابہ کرام کی ذ 

ت
 

زآن و س

ت

فکری  آگہی کے ساتھ  ی اورف

  میں ہمت کا پہاڑ بنا دبکا تھا جس کو تندوتیز

 

 کمی نہیں تھی۔ اس چیز نے ان کو دنیا کے مصای
ً
ملا
ع

 ر فان بھی اپنی جگہ ے  نہ دینی احکامات کی 

 سرکا سکے۔

ائید ایسی 

ت

 ے امذہبی اقادادات وا عمال کے ذریعے علاج کرانے اور اس ے  شفاء مل جانے کے صورر کی ب

 

ک
ں،تی ہے ن   اصدی

ا میں بعض امراض کیلئے

 

ا ہے کہ ان

ت

 ے  معلوم ں،ب

 

ک
ن کو لاحق ں،نے والی بعض خاص دعاؤ  اور تعوذُات کی تلقین کی گئی ہے۔ ان ااصدی

 

 

اوںہی اور ان کا علاج مذہبی ذ 

 
 

زبیت ے ممکن ہے۔امراض کی ن

ت

  ت مان ن فارسیحضرب ات و احساسات کی مکمل ئ

ت

ک
ے  ایک روای

زمابکا: صلى الله عليه وسلم کہ آپ منقول ہے

 

اد ف

 

 نے ارش

 َُ یدُ فيم العُمْرم إملاََ البْم عَاءُ، وَلاَ یزَم  26لاَ یرَُدَُ القَضَاءَ إملاََ الدَُ

زجمہ: 

ت

زھا سکتی مگر نیکی۔ ئ

 

ال سکتی مگر دعاء، اور عمر کو نہیں ئ 

 

ز کو نہیں ب  تقدئک

 جو حضرت عبداللہ بن مسعودے  مروی ہے آپ

 

ک
زمابکا: صلى الله عليه وسلمایک اور حدی

 

اد ف

 

 نے ارش

نُ   ، وَحَصَم دَقَۃم كُمْ بمالصََ ،دَاوُوا مَرْضَا كاَةم عَاءَ وا أمَْوَالكَُمْ بمالزََ لبَْلََءم الدَُ وا لم  27وَأعَمدَُ

زجمہ:

ت

 دعاء کیلئےکوۃ کو ادا کرکے، اورمصیبتو  ز اپنے امراض کی دوا صدقہ کے ذریعے ے  کرو، اور اپنے مال کو محفوظ بناؤ ئ

 کو )بطور ہتھیار( تیار رکھو۔

 ہے کہ آپ حضر

ت

ک
زمابکا:صلى الله عليه وسلمت عبداللہ بن عمر ے  روای

 

 نے ف

عَاءم فُتمحَ   نْكُمْ باَبُ الدَُ حَ لهَُ مم ،مَنْ فُتم ۃم حَُْ ُ شَيئًْایعَْنِم  وَمَاتْ لهَُ أبَوَْابُ الرََ يۃََ  أحََبََ إمليَهْم  سُئملَ الَلَّ نْ أنَْ یسُْألََ العَافم  مم
عَاءم  بَادَ اللم بمالدَُ لْ، فَعَليَكُْمْ عم ا لمَْ ینَْْم ََ ا نَزَلَ وَمم ََ عَاءَ ینَْفَعُ مم  28وَقاَلَ إمنََ الدَُ

زجمہ:

ت

 ے، ، اور اللہ تعالیٰ تم میں ے  جس شخص کو دعاء مانگنے کی توفیق مل گئی گوبکا اس کے لیے رحمت کے دروازے کھل ئ

زمابکا: کہ صلى الله عليه وسلم، اور آپدہ محبوب یہ ہے کہ اللہ تعالٰی ے  عافیت کو طلب کیا جائےکو مانگنے کے اعتبار ے  س  ے  زبکا

 

زاک  ف

 

نے م

 ا اے اللہ کے بندو دعاء کو لازم پکڑو۔

 

  میں مفید ہے  ل

 

  اور آنے والے مصای

 

 دعاءموجود مصای
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 کی شرح میں علامہ مبارکپوریؒ

 

ک
  لکھتے ہیں:اس حدی

 إن الدعاء ینفع ما نزل أي من بلَء نزل بالرفع إن كان معلقا وبالصبْ إن كان مكما فيسهل عليه 
 29تحمل ما نزل به فيصبْه عليه أو یرضيه به...

زجمہ: 

ت

 میں " ئ

 

ک
زکت ے  ہٹا دبکا جا"ما نزلاس حدی ق ں،  ان کو دعاء کی ئ 

ُ
معل

  ہیں جو 

 

ا ہے۔ اور ے  مراد وہ مصای

ت

ب

ازل ں،چکی

 

 پیدا کر دی جاتی ہے۔ وہ شخصاگر وہ ب

ت

 کرنے کی صلاجک

ت
 

زداس زول تمی  ں، تو ان کو ئ 

 
 

ا   ں،  بکا ان کے ئ

ت

  پر صبر کرب

 

ان مصای

ا

ت

  ے  اس طرح لطف اوںوز ں،ب

 

ا بلکہ ان مصای

ت

 کہ تمی  امر کے خلاف کی تمنا نہیں کرب

ت

 ہے جس طرح اور ان پر راضی رہتا ہے یہا  ی

ا ہے"نْللم یما  "اہل دنیا نعمتو  ے  ں،  ہیں۔ جبکہ

ت

ازل کرنے ے  بل  اے  ے  مقصود ہے کہ اس شکل کو رفع کر دبکا جاب

 

 بکا پھر ب

ا ہے۔

ت

 کرنے کا کوئی وسیلہ بنا دبکا جاب

ت
 

زداس  ئ 

زمابکا یا  ہے کہ آدمی کی خوش بختی اس میں ہے کہ وہ اللہ تعالیٰ کی قضاو قدر کے سا

 

 مبارکہ میں ف

 

ک
 تھ راضی رہے۔ایک حدی

ز    و مشکلات کی حدت میںاللہ کی تقدئک

 

 کمی وا ہ ں، جاتی ہے۔ اور کے ساتھ رضاء کو خوش بختی اس لیے بھی کہا یا  ہے کہ اس ے  مصای

ا ہے اور رب تعالیٰ کے حضور خود سپردگی کے

ت

ان خود کو ہلکا محسوس کرب

 

ات اور اس ل ہ کے ذریعے فسیاتتی ر ر پر بھی ان
م
 ل ہ کے بعد توہ

  
ک
ی ز

ت

کاا  بھی اس کے ف ی

 

ب یک  
چ
ے ۔ حضرت سعد بن ابی وقاص بے 

ت

کی

 

ی
 ھ
ب

 ہے آپ نہیں 

ت

ک
زمابکا: صلى الله عليه وسلمے  روای

 

 نے ف

نْ شَقَاوَةم ابنْم آدَ  ُ لهَُ،وَمم ا قَضََ الَلَّ َ ضَاهُ بِم نْ سَعَادَةم ابنْم آدَمَ رم ،مم نْ شَقَاوَةم ابنْم مَ تَرْكُهُ اسْتمخَارَةَ اللم ا وَمم َ  آدَمَ سَخَطُهُ بِم
ُ لهَُ   30قَضََ الَلَّ

زجمہ:

ت

 ا نے اس کے لیے منتخب کی ہے۔ او آدمی  ئ

 

ز پر راضی رہے جوذ ر آدمی کی بد بختی کی خوش بختی یہ ہےکہ وہ اس تقدئک

اراضگی کا

 

 یہ ہے کہ وہ اللہ ے  استخارہ نہ کرے۔ اور آدمی کی بد بختی یہ بھی ہے کہ وہ اللہ کی قضاء پر ب

ت

  اظہار کرے۔کی علام

 کی شرح کے من  میں بیان کر  ہیں ۔  ؒعلامہ طیبی

 

ک
  اس حدی

 31وإنما جعله علَمۃ سعادة العبد لأمرین...لل وهو ترك السخط علَمۃ سعادته.أي الرضا بقضاء ا

زجمہ: 

ت

ا( دو وجہ ے  بندے ئ

 

ا یا  ہے  )یعنی اس پر غصہ کا اظہار نہ کرب

 

 گرداب

ت

خوش  کیلئے رضا ب القضاء کو سعادت کی علام

  وہ قضا کیلئےہے۔ ایک تو اس لیے کہ بندہ عبادت  بختی کا س   
 
ء پر راضی نہ ں،گا تو پھر غمگین رہے گا اور اس کا فارغ  ں، سکتا ہے کیونکہ ج

 ا کے ضب  و دل مشکلات میں گھرارہے گا اور وہ یہ کہتا رہے گا کہ ایسا کیو  ں،ا، ایسا کیو  نہ ں،ا؟ اور دوسری وجہ یہ ہے کہ رضاء ب القضا

 

ء ذ

ا رہے۔غصہ ے 

ت

زکس  کا ذکر کرب اراضگی کا مطلب یہ ہے کہ وہ مقدر کے ئ 

 

  محفوظ رھتی  ہے اور بندے کی ب

ا بھی ہے، اور تمام موں،م خطرات )مثلاً مو

 

زبیت کرب

ت

 ب ات و احساسات کی ئ

 

ان کے ذ 

 

ت کا خوف، تعلیمات نبویہ کا مقصد ان

 ب ات کا

 

انی ذ 

 

زت کی  اللہ تعالیٰ کے ساتھ واستگیغریبی کا خوف( اور آفات ے  محفوظ کرنے کاطریقہ ان

 

 ہے۔ اس ے  دل میں دنیا و آج
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ان ان ہدابکات کی روشنی میں کفروشرک ، توہم پرستی، فحاشی ن اور فتنہ و فسا

 

د ے  مکمل ر ر پر   لازوال  نعمتو  کی ایدی پیدا  ں،تی ہے اور ان

 ۔سکتا ہے 

ا 

 

زاہم کرب

 

 ف

ت
 

 :اخلاقی معاوی

 اور

ت

اطے بے وجہ خجالت

 

ان کے اوںر تنہائی پسند ں،نے کے ب

 

اتی رویے اس لیے جنم لیتے ہیں کہ ان
م
شرم و حیا کا نصر پیدا ں،  توہ

 ب کی کیفیت میں مبتلا رہتا ہے، اور کسی بھی کام کو انجام دینے ے 

 

 ا 

ت 

 گو  مگو اور ا

ت
ت

ز وق
م
زد ہ

 

ا ہے۔ ایسا ف

ت

ا ہے۔ خصوصاً  جاب

ت

بل  شداک  ہچکچاب

ا ہے اس کی بنیادی وجہ بچپنایسے ا

ت

ز معاشرے میں وجود رکھ
م
 کی حتمنداانہ پرورش کا مور جو اجتما ط نوعیت کے ں،  ہیں یہ مرض تقریباً ہ

ا ہے

ت

ا ہے۔ والدین اے  کھیل کو د ے  اور میل جول ے  دور رکھتے ہیں تو اس کے نتیجے میں یہ مرض لاحق ں، جاب

 

 ۔ نہ ں،ب

زبیت نفس اور

ت

زاد کی ئ

 

 استعمال ے   اصلاح کی جاسکتی ایسے اف

ت

 ب اتی رویو  کا درس

 

ہے جس کے لیے مریض کی خود  اس کے ذ 

 کی ضرورت پڑتی ہے۔Self Esteemاعتمادی  )

ت
 

 ( اور دوسرو  کی اخلاقی معاوی

زتیب نفس 

ت

ز قسم کے اخلاقی ل ہ کی اولین شرط ہے ا  (Self-Discipline)"ئ
م
ا ہ

 

 خلاقی زوںگییعنی نفس کا قابو بکافتہ ں،ب

زبیت نفس ضابط شناسی اور قابو بکا فتگی 

ت

 اسی ئ

ت

زین منازل ی

ت

پر مبنی ہے اسی وجہ  (Self-Control)اپنے پست درجات ے  لیکر اعلیٰ ئ

 ب ات و

 

زار دبکا یا  ہے کیونکہ جو شخص اپنے ذ 

ت

زآن میں خواہشات کی غلامی کو کفر اور گمراہی کا بنیادی س   ف

ت

خواہشات کا بندہ ں، وہ کسی  ے  ف

 ب ات کی   صب  اعین  کو سلیم  نہیں کرسکتا کیونکہ اس ے  اس کی آزادی نفس میں لازماً لل  وا ہ ں،گا۔ نفس کیاخلاقی

 

  اور ذ 
ک
تہذی

ان جس کا نفس قابو بکافتہ 

 

زو ہے اور کوئی ان

 

 
زبیت اخلاقی زوںگی کا ایک لازمی ج

ت

نہ ں،ا خلاقی اعتبار ے  کامیاب نہیں  Control)-(Selfئ

زار دبکا جا سکتا 

ت

ہے۔"ف

32

 

زۃ   زئک
م
زبیت و اصلاح میں صالح دوستو  کی مجالست ے  انکار نہیں کیا جاسکتا ۔ حضرت ابوہ

ت

انی ئ

 

 ہے کہ ﷛ان

ت

ک
ے  روای

زمابکا: صلى الله عليه وسلمآپ

 

  نے ف

يلمهم،ا ینم خَلم جُلُ عَلَی دم لُ فَليْنَْ لرََ الم  33ظُرْ أحََدُكُمْ مَنْ يُخَ

زجمہ:

ت

ز ایک کو دیکھنا ہےہیے کہ  ئ
م
ا ہے اس لیے تم میں ے  ہ

ت

 کے دین پر ں،ب

ت

ان اپنے دوس

 

کون اس کا )صالح بکا غیر  ان

 ہے۔صالح(

ت

 دوس

اد ہے: صلى الله عليه وسلمنبی کریم 

 

 کا ارش

وْءم،مَثَلُ الَْ  م وَالسََ احِم يسم الصََ سْكم وَنَافم لم لم المم :كَحَامم سْكم لُ المم یرم،فَحَامم ا أنَْ يُُذْم خم الكم ا أنَْ تَ یَكَ،إممََ بْتَاعَ وَإممََ
قَ ثمياَبَكَ، وَإممََ  ا أنَْ يُُرْم یرم: إممََ خُ الكم يُاً طَيَمبَۃً، وَنَافم نْهُ رم دَ مم ا أنَْ تََم نْهُ، وَإممََ يثَۃً مم يُاً خَبم دَ رم  34ا أنَْ تََم

زجمہ:

ت

 کی مثال مشک ساتھ رکھنے والے اوربھٹی دھونکنے والے کی سی ہے)  ئ

ت

زے دوس   کے ب اس مشک جسنیک اور ئ 
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ا  زاک  ہے ( وہ اس میں ے  بکا تمہیں کچھ تحفہ کے ر ر پر دے گابک

 

محظوظ ں، ہی سکو  از کم تم اس کی مدہہ خوبو  ے کمسکوگے بکا تم اس ے  ج

اگوار بدبودار دھوا  پہنچے گا

 

 ۔گےاور بھٹی دھونکنے والا بکا تمہارے کپڑے جلا دے گا بکاتمہیں اس کے ب اس ے  ایک ب

 ے  معلو

 

ک
 کی م ں،ا کہ ایسے مریض کے علاج کے لیے سعادت مند رتہ  دارو  اور صالح دوستو  کی اخلاااصدی

ت
 

قی معاوی

ا اشد ضرورت ں،تی ہے۔ انہیں ہےہیے کہ وہ اے  اجتما ط امور کے انجام دینے کے لیے حکم نہ دیں بلکہ وہ ن  چیزو  ے 

ت

 شرم محسوس کرب

 سمجھانے کی کوشش کریں۔ اس ا کر اور دوستانہ ماحول میں رہتے ں،ئے بغیر تنقید کےہے وہ اس کے سامنے انہیں انجام دیں۔ اے  مسکر

اتی رویے ے  نجات اصل کی جاسکتی ہے۔ 
م
 توہ

ت
 

 ب اخلاقی معاوی

زاہمی

 

 :مصروفیت کی ف

ز رکھتے ہیں کہ اس

 

 اپنا ائ

ت

ز ی ز ایسے ں،  ہیں جو اس وجہ ے  لاحق بکا زبکادہ دئک
م
شخص کے ب اس ان کے  توہم پرستی کے بعض مظاہ

 زبکادہ لگا 

ت
ت

ا ہے۔مثلاً کئی لوگو  کو طہارت کی توہم پرستی لاحق ں،تی ہے وہ اںتھ دھونے میں وق

ت

 موجود ں،ب

ت
ت

 ہیں ہاینے میں لیے وق

 ضائع کر

ت
ت

ااء کو کئی دفعہ دھو  رہتے ہیں اور اس دوران وہ شداک  ا بہت سارا وق

 

ض
ع
 ا

ت
ت

ضطراب اور بے چینی کی دیتے ہیں بکا وضو کر  وق

 میں طہارت میں وساوس ڈاے مکو شیطان کی طرف منسوب کیا یا  ہے۔نانچہ 

 

ک
 نبی کریم کیفیت میں بھی ظری آ  ہیں۔ ایک حدی

زمابکا: صلى الله عليه وسلم

 

 نے ف

لوُْضُوءم شَيطَْا  اءم قَالُ لهَُ:الوَلَََانُ،نًا،یُ إمنََ لم  35فَاتََقُوا وَسْوَاسَ الْمَ

زجمہ:

ت

ام ولھان ہے شیطان ہےجس کیلئےوضوء میں وسوے  پیدا کرنے   ئ

 

 ب انی میں وسوے   پیدا کرنے ے  بچو۔ پس تم کا ب

احفظ الرحمن سیواںروی ؒنے ارسطو

 

 :کہکا مقولہ نقل کیا ہے علاج کے اسی من  میں مولاب

انی اخلاق میں ے  کوئی خلق حدِ اعتدال ے  متجاوز ں، جائے تو اس کو اعتدال 

 

  ان
 
زکیب یہ ہے کہ اس کی ضد  "ج

ت

پر لانے کی ئ

  میلان اختیار کیا جائے"۔

 

کی جای

36

 

 اے 

ت
ت

زد کو مصروف رھا  جائے خصوصاً طہارت کے وق

 

 کم اس مرض ے  نجات اصل کرنے کا طریقہ یہ ہے کہ ایسے ف

زجیح دینے لگ جائے تو وہ اس مرض ے  آسانی کے

ت

  متبادل کو ئ
 
اکہ اس کا ذہن بٹا رہے ۔ ایسا مریض ج

ت

 دبکا جائے ب

ت
ت

 ساتھ جان ھڑاا وق

 تو یقیناً ایسے شخص کو مرض ے  ھٹکاررا  اختیار کرے اور اپنے نفس کو مفید کامو  میں شغولل رھےسکتا ہے۔  اور اگر نئی جگہ بکا نئی مجلس کو

 مل سکتا ہے۔ 

ا سمجھنا

 

 :مصیبت کو چھوب

ا خیا

 

ز پیش آنے والی مشکل کو چھوب
م
ان ہ

 

انہ افکار اور ذہنی اضطراب ے  محفوظ رہنے کا طریقہ یہ ہے کہ ان
م
ل کرے اور یہ توہ

 اصل ں،گی اور اس کا فکری وگمان کرے کہ اے 

ت

زی مشکل کا سامنا بھی ں،سکتا تھا۔ اس طرح اے  راج

 

حدت ٹوٹ کر  اس ے  ئ 
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 ر نہیں ں،گی۔ یہ ایک فسیاتتی طریقہ علاج ہے جسے علم فسیاتت میں بھی استعمال کیا

  

ات کی ا
م
ا ہے اور اس کا استعمال آپتوہ

ت

نے صلى الله عليه وسلم جاب
 

ت

ک
ارت ے  روای   مکہ میں مسلمانو  پر مظالم کے پہاڑ توڑے ے، بھی کیا ہے۔ حضرت خباب بن ال 

 
ز کر  اور ان کی زوںہے ج

ت

گی   ئ

 آپصلى الله عليه وسلمدی گئی تو وہ حضور

ت
ت

زماتھےصلى الله عليه وسلمکے ب اس اصضر ں،ئے۔ اس وق

 

اور حضرت خباب نے کہاآپ  کعبہ کے سائے میں تشریف ف

 ا ے  مدد کیو  نہیں مانگتے؟ آنحضرت

 

ارے لیے ذ
م
ا ، زمین میں نے جوابدبکا : تم میں ے  پہلی امتو  میںصلى الله عليه وسلمہ

ت

 ایک شخص کو پکڑ ا جاب

ا۔ پھر اس کے سر پر آری رکھ کر اس کے دو ٹکڑے کر دیے جا ۔ اس کے م ک کے گو

ت

زھا کھود کر اس میں گاڑا جاب

 

 اور ڈییو  پر گ

ت
 

س

 ا کی

 

 کہ قسم ا لوہےکے کنگھے پھیرے جا ۔ مگر پھر بھی وہ اپنے دین پر قائم رہتا۔ ذ

ت

للہ تعالٰی اس دین کو غالت  کر دے گا۔ یہا  ی

 سفر کرنے والے کو اللہ کے سوا کسی شے کا ڈر نہ ں،گا اور نہ ہی کسی کو بکریو  کے ریو

ت

ڑ پر ھیڑییے کا خوف ں،گا۔ صنعاء ے  حضر موت ی

مگر تم لوگ عجلت پسند ں،۔ 

37

 

ان کے

 

  درال ان

 

 کےمادےکواوراسکے پہنچا ہیں دکوٹھیساعتمامصای

ت
 

زداس مصیبت ۔ہیںمتزلزلل کردیتےصبروئ 

ات میں
م
اا چور ں،گا اور اس کے بعد وہ طرح طرح کے خیالات اور توہ

 

ی
چ ک
زد کا اعتماد اتنی تیزی ے  

 

زی ں،گی ف

 

 دیانن دینے لگ جتنی ئ 

 کر ضروری ہےکہلئے جائےگا۔اس

ت
 

زداس زمصیبت کوئ 
م
زدہ

 

 جتنی عموماً اہمیت نہ دے ئےاوراس کاواحدحل یہ ہےکہ وہ اے اتنیجاف

 ہے کہ آپ

ت

ک
زۃ  ے  روای زئک

م
 ر رہے۔  حضرت ابوہ

  

اکہ وہ پر اعتماد ، مضبوط اور ا

ت

زمابکا: صلى الله عليه وسلمدی جاتی ہے ب

 

 نے ف

لَ عَلَ  ،إمذَا نَظَرَ أحََدُكُمْ إملََ مَنْ فُضَم الم وَالْْلَقْم نْ فُضَم يهْم فيم الْمَ ََ نْهُ مم  38 عَليَهْم لَ فَليْنَْظُرْ إملََ مَنْ هُوَ أسَْفَلَ مم

زجمہ: 

ت

  دیکھو )دنیاوی امور میں( ا ئ

 

الے کی طرف۔ تمہارے لیے نہ کہ اپنے ے  اوپر و پنے ے  نیچے والے کی جای

 جانو۔

ت

 مناس  ہے کہ تم اللہ کی نعمت کو حقیر م

انو  کو پر اعتماد، مئن ہ اور خوش رہنے کا طریقہ بتابکا ہے کہ وہ دنیاوی معاملات میں اس طرح مساصلى الله عليه وسلمآپ 

 

بقت ن نہ نے ان

 میں ایسی مسابقت ن کی حوصلہ شکنی کی جارہی ہے۔ جس میں

 

ک
ز ں، ۔ اس حدی

م
زات ظاہ

 

ا کریں کہ ان کی شخصیت پر منفی ائ

 

 ائے تعالیٰ کی ب

 

 ذ

ز ہے کہ اس طرح کی
م
زات مایبکا  ں، ۔ ظاہ

 

اہمواری کے ائ

 

ان کی اپنی شخصیت میں کجی اور ب

 

زد کی شکری کا پہلو سامنے آئے بکا ان

 

اہمواری ف

 

 ب

ان اپنا ذہنی ارتکاز اور سکون ب اقیذات کو اعتما

 

ات اور ستگی ک کی طرف لے جاتی ہے ۔ اگر ان
م
 رکھنا ہےہتا ہے تو وہ اپنے اعتماد د ے  نکال کر توہ

  کوئی بیمار ں،
 
ات کے دروازو  کو کھول دتی  ہے ہی  وجہ ہے کہ ج

م
ا ہے کو متزلزلل نہ ں،نے دے۔ اعتماد کی ستگی ک توہ

ت

ا ہے تو اے  کہا جاب

ت

ب

زی بیماری ے  محفوظ رھا ۔ اگر کسی کو کاروب ار میں قصانن ں، جائےکہ

 

 ائے تعالیٰ کا شکر ہے اس نے اس ے  ئ 

 

ا ہے کہ اچھا   ذ

ت

تو اے  کہا جاب

زا قصانن نہ ں،ا۔

 

 ں،ا اس ے  ئ 

زویج

ت

 :حسنِ ظن کی ئ

ا ہے۔ آدمی کو

ت

زا ذریعہ حسن ظن رکھنا ں،ب

 

 ہیے کہ وہ دوسرو  کے ب ارے ہے توہم پرستی اور ذہنی اضطراب ے  محفوظ رہنے کا ئ 
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زھتا رہے اور  میں ہمیشہ اچھا گمان رھے اور ان کے متعلق خود ے  ایسی آراء قائم نہیں کر لینی ہے ہیں ن  کی وجہ ے  وہ آپ اوںر ہی

 

اوںر ک

ا ہے اور

ت
 

 
 ب

 

ان کے اوںر منفی رویو  کے جنم لینے کا ب اع

 

 رویے درال توہم پرستی کا ہی  بے چینی کا شکار ں، جائے۔ حسنِ ظن نہ رکھنا ان

اد ہے:

 

زآن میں ارش

ت

 پیش خیمہ ہیں۔ نانچہ  بدگمانی ے  چنےک کے لیے ف

نَم إمثْمٌ  نَم إمنََ بعَْضَ الظََ نَ الظََ ینَ آمَنُوا اجْتَنمبُوا كَثمیًرا مم  39یاَأیَهََُا الذََم

زجمہ:

ت

اہ ں،  ہیں۔  ئ

 

 اے ایمان والو بے جا بدگمانی ے  دور رں، بعض گمان گ

اہ کے درجہ میں رکھ کر اس کی شد

 

زائی کواللہ تعالیٰ نے بدگمانی ے  نہ صرف دور رہنے کا حکم دبکا بلکہ اس کو گ زاک  واضح ت اور ئ 

 

 م

 محمل یہ ہے کہ بلاوجہ بکا غیر ضرواور پختہ کر دبکا۔اور

ت

 ب ارے میں بدگمانی نہ ب الی جائے کیونکہ ری ر ر پر کسی کےحسن ظن رکھنے کا درس

  کاشکار بنابکا جائے کیونکہ شر
ک
ی ز

 

یعت اور عقولیت  اس کو رویہ اور سلوک توہم پرستی کی ذہنیت کا عکاس ہے اور نہ ہی خود کو جان بوجھ کر ف

 ے  کہ آپ

ت

ک
زۃ ے  روای زئک

م
ز گز پسند نہیں کر ۔ حضرت ابوہ

م
اد ہے: صلى الله عليه وسلمبھی ہ

 

 کا ارش

، فَإمنََ إم   نََ كُمْ وَالظََ نََ أكَْذَ  یاََ سُوا الظََ ،وَلاَ تَحسَََ یثم وَلاَ  تَبَاغَضُواوَلاَ  وَلاَ تَحاَسَدُوا سُوا وَلاَ تَنَاجَشُواتََسَََ وَلاَ بُ الحدَم
م إمخْوَانًا تَدَابرَُوا بَادَ الَلَّ  40وَكُونُوا عم

زجمہ: 

ت

گو  کے یوبب لاشش کرنے کے یچھے  نہ پڑو، ب اتیں جھوٹی ں،تی ہیں، لوبدگمانی ے  بچتے رں، کیونکہ بدگمانی کی اکثر  ئ

زائی نہ کرو، بغض نہ رکھو، بلکہ س  اللہ کے بندے آپس میں بھا  ئی بھائی بن کر رں،۔آپس میں حسد نہ کرو، کسی کی پیٹھ یچھے  ئ 

ان کے دل میں بدگمانی کا ازلہ

 

ا ہے۔ علم یعنی جاننے ے  ممکن ں، سکتا ہے کیونکہ شیطان ان

ت

 وسوے  اور بدگمانیا  پیدا کرب

ات کو دور کیا جاسکتا ہے۔نانچہ  

 

 حداصلات و واقعات کےیقینی علم کے ذریعے ے  بدگمانی کے امکاب

 

ک
میں ایک واعہ  ے  بدگمانی ے  ی

 لتی  ہے۔

ت

ک
 چنےک کی ہدای

 ہے کہ رسول اللہ " حضرت صفیہ

ت

ک
یک ے  روای

ک
چت

زما تھےصلى الله عليه وسلمبنت  

 

ومنین حضرت صفیہ کسی  مسجد نبوی میں اعتکاف ف

 

ؤ
م
ل

۔ام ا

  وہ واپس جانے لگیں تو آپصلى الله عليه وسلمغرض ے   آپ
 
 تھا ج

ت
ت

مسجد کے صلى الله عليه وسلمکے ب اس مسجد نبوی میں آئیں۔ عشاء کے بعد رات کا وق

اکہ وہ بے خوف جاسکیں اور تنہائی کی وجہ ے  کوئی جھجک محسوس نہ کریں ان کی راں

ت

 اسامہ بن زاک  کے ئشدروازے میں کھڑے ں، ے،  ب

ے۔ آپصلى الله عليه وسلمپگزرے، وہ آتھیں کہ دو انصاری صحابہ مسجد ے ابھی وہ مسجد ے  نکلی نہیں ،گھر میں تھی
ک

 

ی
ھ

 

ب

نے دونو  صلى الله عليه وسلمکو دیکھ کر 

یک ہیں، یعنی کوئی غیر خاتونصلى الله عليه وسلموہ دونو  آے، ۔ آپ ،کو آواز دی کہ ادھر آؤ
ک
چت

زمابکا کہ یہ صفیہ بنت 

 

نہیں ہیں۔ انہو  نے کہا بکا  نے ف

ارے دل میں کوئی بدگمانی
م
ان کی رصلى الله عليه وسلمپیدا نہیں ں، سکتی۔ آپ رسول اللہ ہ

 

زمابکا: شیطان ان

 

ا ہے۔ ں، نے ف

ت

گو  میں خون کی طرح دوڑب

 یہ کون خاتون ہے جو اعتکاف کے مو ہ پر تنہا

ت
ت

 میرے ب اس آئی ہے۔ سکتا ہے کہ وہ تمہارے دل میں یہ بد گمانی ڈال دیتا کہ رات کے وق

 ضروری سمجھی۔"

ت

اس لیے میں نے یہ وضاج

41

 



2،شمارہ3/ جلد راحۃ القلوب

(2)

زہ               ء(9202)

 
 

 توہم پرستی کےاسباب وعلاج کاجائ

 

122 

 ہیں اور یہ شیطانی وساوس کیمعلوم ں،ا کہ ا

ت

انی نفس میں طرح طرح کی بدگمانیا  اور خیالات پیدا ں، سکت

 

 وجہ ے  ں،  ن

زے  ا اور سمجھنا بہت ضروری ہے۔ وسوسہ )ئ 

 

ان کے دل میں ڈالتاہیں۔ ان کو دور کرب

 

 رہتاہے  یہ وسوسہ کبھی خیالات ( جو شیطان ان

ا ہے،کبھی عبادات جیسےعقیدہ کے 

ت

ا ہے ،توکبھی مایز متعلق ں،ب

ت

موں،م بیماریو  ے  خوف کے  اور طہارت میں شک کے ر ر پر ں،ب

ا ہے ۔متعلق 

ت

 ں،ب

 :مثایت  اور توازن

 ے میں کما
ی

 

قض

ز 
م
ز شعبے اور ہ

م
ل اور مثایت  کی بعض لوگ اس لیے توہم پرستی اور اضطراب کا شکار رہتے ہیں کہ وہ زوںگی کے ہ

ز شے میں 
م
ات کے ر فان میں  Perfectionخواش  رکھتے ہیں۔ وہ ہ

م
ان کو توہ

 

غرق کر  کے متمنی ں،  ہیں۔ یہ طرزِ فکر اور سلوک ان

انہ افکار میں
م
اہی اور کجی لاشش کر  رہتے ہیں ۔ اسی طرح گھر یلو امور میں بھی توہ

ت

ز چیز میں کو ب
م
 ہ

ت
ت

ز وق
م
 مبتلا ں، جا  ہیں ۔ دیتاہے ۔ وہ ہ

ز مثایت  کے ظرییہ پر ل ہ پیرا ں،  ہیں۔ وہ زوجہ کے ب ارے میںخصوصاً اپنی شریک حیات کے متعلق وہ 
م
 خواش  رکھتے ہیں کہ اے  ہ

  اس میں کوئی خامی ظری آتی ہے تو اس پر
 
زھنا بھی شروع  طرح ے  مکمل شریک حیات مل جائے جس میں کوئی عیب اور کمی نہ ں،  اور ج

 

ک

زۃ حضرت   ہیں۔ یا   غیر ہموار فضا میں اجیرن ں،کے رہ جاتیکر دیتے ہیں۔ اس طرح اس کی اپنی اور یویی کی دونو  زوں زئک
م
ے  ابوہ

 ہے کہ آپ

ت

ک
زمابکا:صلى الله عليه وسلمروای

 

 نے ف

نهَْا آخَرَ  يَ مم نهَْا خُلقًُا رَضم هَ مم نَۃً، إمنْ كَرم نٌ مُؤْمم  42لَا یفَْرَكْ مُؤْمم

زجمہ: 

ت

ا۔ اگر وہ اس کی کسی ایک عا ئ

ت

اپسند نہیں کرب

 

اپسند کرے تو دوسری دمؤمن مرد اپنی مؤمن شریک حیات کو ب

 

ت کو ب

 عادت اے  پسند آجاتی ہے۔

زما  ہیں: شیخ عبد الرحمن آل سعديؒ

 

 کی شرح میں ف

 

ک
  اس حدی

 43وكل من بينك وبينه علقۃ واتصال...لزوجۃ والقریب والصاحب والمعامل،الْرشاد إلَ معاملۃ ا

زجمہ: 

ت

 میں شریک حیات، رتہ   ئ

 

ک
ز اس شخص کے ساتھ تعامل کی رہنمائی کیاس حدی

م
 اور ہ

ت

گئی ہے جس کے  دار، دوس

ا ہےہیے کہ جس کے ساتھ تمہارا تعلق ہے ا

 

س میں عیب ، نقص ساتھ کسی بھی طرح کا تعلق اور ربط ں،۔ تمہیں اس ب ات کا مکمل ادراک ں،ب

  تمہیں اس کے اوںر یہ چیزیں
 
 اور غیر مرغوب عادات بھی ضرور موجود ں،  گی۔ ج

ت
ت

ن چیزو  اور آسی  تعلق و  ظری آئیں تو اس وق
ِ
 ا

طرح  محبت کے درمیان موازنہ کرو اور امن اچھائیو  اور مقاصد خاصہ و عامہ کے ساتھ بھی موازنہ کرو جو اس شخص میں موجود ہیں۔ اس

 بھی اصل ں،گی۔ر یوبب ے  چشم پوشی ن کرنے اور اچھائیو  کو سامنے رکھنے ے  دوستی اور ربط ہمیشہ رہے گا اور تمہیں

ت

 اج

ا ہے۔ اس ب ات میں کوئی شبہ نہیں کہ

ت

اممکن ں،ب

 

انوی حیثیت اختیار کر خصوصاً اس دور میں کہمثایت  کا حصول ب

 

  اقدار ب
 
 ج

 ضا

ت
ت

 نہیں۔ مثایت  کی لاشش کا صاف اور واضح مطلب سوا کچھئع کرنے اور زوںگی کو مشکل بنانےکےچکی ہیں ۔کمال کی لاشش میں رہنا وق
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زہ اتنا وسیع ں، چکا یہ ہے

 

ا جبکہ آج آزادی کی تعریف اور دائ

 

زنے کا مطالبہ کرب

ت

 ہے کہ کسی کی توقعات پر کہ لوگو  ے  اپنی توقعات پر پورا ائ

زاد یہ خواش  ب التے ہیں وہ درال دوسرے کی زوںگی اور حقِ آزاد

 

ز ہے اور جو اف زائ  ا آزادی پر سمجھوتہ کرنے کے ئ 

 

زب

ت

ی پر قدغن پورا ائ

الگانے 

 

ا ہی ایک غیر فطری اور ب

 

 ا پہلے تو بے عیب زوںگی کی لاشش پر اصرار کرب

 

 حصول مقصد ہے اور والے خیال ے ہ جا  ہیں۔ ل
 
قال

 ائے تعالیٰ کی طرف ے  ملنے والی چھوٹی چھوٹی نعمتو  اور خوشیو  کی توہین بھی ہے۔  تو

 

 ذہنیت نعمتو  کو اس کے ساتھ ساتھ ذ

ت

ہم پرس

ا ہے اگربھی اپنا حریف سمجھ

ت

ز محہ  یٹھتی  ہے اے  صرف وہی نعمت اور خوشی ن اھی  گتی  ہے جس کی طلب وہ رکھ
م
 ویسا نہ ں، سکے تو وہ ہ

ا ہے۔ یہ بیماری تباہ کن

ت

 ہے۔ اس ے  صرف اخلاق ہی اضطراب کا شکار رہتا ہے اور الٹا بن مانگی خوشیو  کو نفرت کی نگاہ ے  دیکھنے لگ جاب

ز ں،  ہیں۔ نہیں صحت اور م ک بھی متا

 

 ئ

 اختتامیہ:

اریخ کا آغاز ایک مومن اور عقیدہ توحید کے ماننے والے کے ر ر پر ں،ا لیکن مرور زمانہ کے ساتھ اور

ت

انی ب

 

ی ے   ان

لہ

وحی ا

 ہی 

ت

ک
ا ہے۔ تعلیمات بنویہ کی بنیادی غرض و غای

ت

ان  انَ دیکھے خوف اور موں،م خطرات میں مبتلا ں، جاب

 

 ان

 

کہ   رہی ہےدوری کے ب اع

ان کے عقائد وظریبکات کی ارتقائی وتدریجی فکر اسلامی ظرییہ حیات ے  جڑی رہے اور ان ہدابکات کی روشنی میں کفر

 

وشرک ، توہم پرستی ان

ان بہت ے  فضول اوںیشو

 

ا ہے  جس ے  ان

ت

ی دل میں ایسی قوت پیدا کرب

لہ

  اور خیالی خطرات ے  ے    سکے ۔ ایمان ، توکل واعتماد ،  ذکر ا

  پورا کرنے میں اپنیت اصل کر لیتا ہے اور وہ ایسے مفسد خیالات کو ان کے اصل پہ چھوڑ کر پورے اطمینان کے ساتھ الوہی مقاصد کونجا

ا ہے 

ت

ز صلاحیتیں صرف کرب

ت

ز اوںیشہ و گمان اس کے سکون کو تمام ئ
م
ا اور ہ

ت

ان اور دل اس تنگی کا شکار  نہیں ں،ب

 

 غارت کر بھی نہیں کرسکتا ۔  ان

ز چیز کیلئے  میں بغیر خالق حقیقی کےبے بکارو مددگار ہے اور یہدنیا
م
اللہ تعالیٰ ہی کے مرں،نِ منت ہیں۔ آزمائشو  اور  کہ ہم مکمل ر ر پر ہ

 اللہ تعالی ے  نہیں ڈر  سختیو  کی تکالیف کا سامنا صرف اللہ تعالی  پر ایمان و توکل اور اس کی عطا کردہ قوت ے  ہی کیا جاسکتا ہے۔ جو

ا ہے۔ نفس

ت

ا پڑب

 

زد کو کا انہیں پوشیدہ اور کھلے دونو  طرح کی اضطراب و بے یقینی کا سامنا کرب

 

 ہی وہ ال شے ہے جو ف

ت

 یہ اطمینان اور راج

ز
م
ا ہے۔  نانچہ  محفوظ اور کامیابی کا راستہ ہی  ہے کہ ہ

ت

ا اور خالق کائنات ے  جوڑے رکھ

ت

ات اور اضطراب ے  بچاب
م
ات  توہ

م
 توہ

ت

ممکن حد ی

اکہ شرک جو اس کی انتہائی حد ہے اس ے  یقینی ر ر پر نجات ممکن ں، سکے

ت

  ۔ ے  بچا جائے ب

 حوالہ جات

 ،5ھ،ج2001الفارابِ،إسماعيل بن حُاد،الصحاح تاج اللغۃ وصحاح العربيۃ،دارالعلم للملَیين،بیروت،الطبعۃ الرابعۃ،1

 2050ص

2  

زہنگ آصفیہ، مکتبہ امردو سائنس بورڈ ،اپر مال 

 

 856ص ،0ء، ج2020لاں،ر ، طبع ،دہلوی،مولوی سیداحمد ، ف
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ک ٰ
ک

 29:38ی

4

 553، ص22جموس، دارالَدایہ،بدون رقم الطبع،الزبيدی، مرتضَ ،تاج العروس من جواهر القا  

 208،ص2ء ،ج2991، ولایۃ العلم والاراداة ، دارالکتب العلميۃ بیروتومنشور السعادة مفتاح دار،ممدبن أبِ بكر،قيمابن 5

 هامہ،کتاب الطب،باب لاھ،2211النجاة، طوقدار،ممد بن اسماعيل  البخاری،صحيح البخاری6

 

ک
 235،ص1،ج5151حدی

 نمبر2009طبع سليمان بن الأشعث ،سنن أبِ داود،المكتَبۃ العصریۃ،بیروت ،أبوداود،7

 

ک
 21،ص0، ج3920ء ، حدی

 نمبر  2022 مؤسسۃ الرسالۃ، طبع،احُد مسند،بن حنبل حُدا8

 

ک
 823،ص22، ج1005ھ ،حدی

 515 ،ص2ھ ج 2020 ل المفيد علی كتاب التوحيد،دار ابن الْوْی، المملکۃ العربيۃ السعودیۃ،العثيمين، ممد بن صاحِ ، القو 9

مسند البزار المنشور باسم البحر الزخار،مكتَبۃ العلوم والحكم،المدینۃ ،ھ(191 أبو بكر أحُد بن عمرو )المتوفیالبزار،10
 52،ص9ج، المنورة،طبع الأولَ 

 نمبر مسند احُد ،11

 

ک
 258،ص25ج، 25925حدی

12

 23-22: 51الحداک 

13 

طلاق 
ل
 3: 85ا

 نمبر كتاب الْيمان، ،دار إحياء التاث العربِ ،بیروت،صحيح مسلممسلم بن الحجاج 14

 

ک
296،ص2، ج226، حدی

 

15

 26: 23الرعد

16

 
ٰ
 220: 20 هط

 536،ص2، ج118نمبر صحيح مسلم، کتاب صلَة المسافرین وقصرها، حدیث17

 نمبرمسند احُد ،18

 

ک
 551 ،ص26ج ،21320حدی

  ھ،كتاب الطلَق،2241الطبعۃالثانيۃ،النسائی،أحُد بن شعيب،السنن الصغرى،مكتَبہ المطبوعات الْسلَميۃ حلب،19

 

ک
حدی

 216،ص8،ج3016نمبر

 نمبرصحيح مسلم ، کتاب الحيض20

 

ک
  252،ص2،ج320 ، حدی

21

ا حفظ الرحمن،اخلاق اور فلسفہ اخلاق ، مکتبہ رحمانیہ 

 

 01ء ص2918لاں،ر، ،سیواںروی،مولاب

22

زآن کا قانون عروج وزوال،مکتبہ جمال اردو ب ازارآزاد 

ت

ا ابوالکلام، ف

 

 229لاں،ر، ص ،،مولاب

23

اء   ک
 

 

 31: 22الاب

24

 28-25: 69الفجر 

 نمبرکتاب القدرصحيح مسلم،25

 

ک
 2052،ص0،ج2880، حدی

 نمبر لقدر،کتاب ا،التمذی،ممد بن عيسَ ابو عيسَ، سنن التمذی26

 

ک
 006،ص0، ج2239حدی
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قی،27  ھ،2020،الطبعۃالثالثۃ،دارالكتب العلميۃ،بیروتھ(،السنن الكبْى،254)المتوفی: أحُد بن الحسين أبوبكرالبيه

 

ک
حدی

 538،ص3،ج8593نمبر

 نمبر:أبواب الدعوات،سنن التمذی28

 

ک
 000،ص5، ج3506، حدی

 310،ص 9ء،ج2006طبع بیروت،،فکرال دارالتمذی،،تحفۃ الأحوذي بشرح جامع ممدعبدالرحُن،المباركفورى29

 نمبرأبواب القدرسنن التمذی،30

 

ک
  20،ص0، ج2252، حدی

مكتَبۃ نزار ،)الكاش، عن حقائق السنن(بيح المسمٰھ(،شرح الطيبي علی مشكاة المصا327شرف الدین الحسين بن عبد الل )،الطيبي31
 3336،ص20،جـھ2021، )مكۃ المكرمۃ الریاض(،الأولَ مصطفى الباْ

32

 20مظہرالدین،  اسلام کا ظرییہ اخلاق،  مطبوعات ادارہ ثقافت اسلامیہ لاں،ر،  صمحمدصدیقی،

 نمبرسنن ابی داود، فی كتاب الأدب،و باب من یؤمر أن يجالس33

 

ک
 259،ص0، ج0633، حدی

 نمبرباب المسكالبخاری ، کتاب الذبائح والصيد، صحيح34

 

ک
 98،ص1،  ج5530، حدی

 نمبر کتاب الطهارة، باب كراهيۃ الْسراف في الماء،سنن التمذی، 35

 

ک
 222،ص2،ج 51حدی

36

ا حفظ الرحمن، اخلاق اور فلسفہ اخلاق ،ص

 

 61سیواںروی،مولاب

 نمبر  وباب علَمات النبوة فی الْسلَمفی کتاب المناقب،،البخاری صحيح37

 

ک
 202،ص0، ج3822، حدی

 نمبر  صحيح مسلم ، کتاب الزہد و الرقائق38

 

ک
 2215،ص0،ج2983، حدی

39

 22: 09الحجرات

 نمبر ،ذین آمنوا اجتنبوا كثیرا من الظنباب یا أیها ال کتاب الادب، ،صحيح البخاری40

 

ک
 29،ص6،ج8088حدی

 نمبر باب صفۃ إبليس وجنودهصحيح البخاری،کتاب بدء الْلق،41

 

ک
 220،ص0، ج3262، حدی

 نمبر  کتاب الرضاع،صحيح مسلم42

 

ک
 2092،ص2،ج2089، حدی

 26ھ،ص2009 ،الثانيۃ ،المدینۃ المنورة،،الوسائل المفيدة للحياة السعيدة،الْامعۃ الْسلَميۃ،عبد الرحُن آل سعدي43

 

 

 

 

 
 

 

This work is licensed under a Creative Commons Attribution 4.0 International License. 
 

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

